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A. Bevezetés

. Ez a Szabalykonyv a Magyar Grappling Szovetség altal felligyelt Liga fordulokon a
Combat Grappling versenyszam technikai, pontozasi stb. szabdlyait tartalmazza és
minden résztvevore vonatkozik.

A Szovetség sajat hataskorben, sajat szabalyokkal 2025 8szEétdl ujra bevezeti a Combat
Grappling versenyszdmot, annak két (nagykesztylis és kiskesztyiis) valtozatat. Ez a
versenyszam korabban mind a nemzetkdzi, mind a hazai versenyeken jelen volt.

A Szovetség masik két versenyszama a Gi Grappling és a NoGi Grappling. Ezekben a
versenyszamokban tiltott az {ités és a rugas. A Combat Grappling versenyszamban
mind a grappling technikak, mind az iités-rigas engedélyezett.

A nagykesztylis (Combat Grappling) versenyszam egy belépési lehetdség a grappling
felé az 1it6-rugd klubok ¢és versenyzdk szamara, igy ebben a versenyszdmban a foldharc
1d6ben korlatozva van. A kiskesztylis (Combat Grappling Pro) versenyszdmban csak
a kezd6knél van idében korlatozva a foldharc.

. A hatdlyos magyar Sporttorvény kiilon kitér a 14. sziiletésnapot be nem toltottek
fokozott vedelmeére €s a 18. sziiletésnapot be nem toltottek védelmére. Ezért a 14 évesek
vagy fiatalabbak nem indulhatnak a Combat Grappling versenyszamokban, a 18 éven
aluliak pedig védettek. A 14, illetve a 18 éves kor kiemelése a Sporttorvényben indokolja
az U16, U18 védett korosztalyok bevezetését a Combat Grappling versenyszamokban.

. Amennyiben valamely teriilet nincs részletezve ebben a szabalyzatban, a
Versenyrendezési szabalyzatban, illetve a Gi Grappling és NoGi Grappling
szabalyzatban leirt altalanos szabalyok értenddk ide is. Pl. részvétel, nevezés,
lebonyolitas, kiizd6tér, ruhdzat, grappling szabalyok stb.



B. Kategoriak

. Versenyszamok:

a. Combat Grappling (nagykesztylis versenyszam)

b. Combat Grappling Pro (kiskesztylls versenyszam)

c. Egy versenyzdnek egy versenyen egy versenyszamban csak egy nevezése lehet.

. Nemek:
a. Két nem van: nok és férfiak.
b. NOk csak nok kozott, férfiak csak férfiak kozott indulhatnak.

. Korosztalyok (sziiletési évek 2026-ban):

a. Ulé6 15,16 év: 2010, 2011
b. Ul8 17,18 év: 2008, 2009
c. U20 19, 20 év: 2006, 2007
d. Felndtt 21 -35¢v: 1991 - 2005
e. Az U16 és U18 korosztalyok védettek, ez megnyilvanul a rovidebb menetidében, a

komolyabb véddfelszerelésben és a szigoribb versenyszabalyokban.

f. Mindenki csak a sziiletési évének megfeleld korosztalyban indulhat.
. Sulycsoportok:

a. No6iUleé: 40, 43, 46,49, 52, 56, 60, 65, 90 kg

b. Né61 UlS: 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 90 kg

c. Néi U20: 49, 53, 58, 64, 71,90 kg

d. N&i Felndtt: 53, 58,64, 71,90 kg

e. FérfiUleé: 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 110 kg

f. Feérfi U18: 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 110 kg

g. Férfi U20, Felndtt: 58,62,606,71,77, 85,92, 100, 130 kg

. Besorolas (Kezd6-Halad6 szekciokra bontas mind a négy korosztalyban):
a. A (Advanced = Halado) szekcio:
1. Az altalanos szekci0, itt mindenki indulhat.
i1. Itt lehet Rangsor pontot kapni.
b. B (Beginner = Kezd6) szekcio:
1. A Kezddk kozott nem lehet rangsor pontokat kapni.
1. Korlatozva van, hogy ki indulhat a Kezddk kozott. (lasd a kovetkezd pontot)

c. Nem nevezhet a Kezdok kozott Combat Grappling versenyszamokban az a
versenyz0, aki barmilyen Osszekapaszkodos vagy ’iit6-ragd’ harcmiivészeti agban
mester fokozatt.

d. At Kkell mennie a Kezd6bél Haladé szekcioba annak a versenyzének, akire az alabbi
négy kritérium koziil barmelyik igaz:

1. Két kiilonboz6 versenyen két kiilonbozo bird az atlépését javasolja,
i1. Mar a harmadik évadban versenyezne a Kezdok kozott.
ii1. Eléri az el6z6 pontban emlitett 6vfokozatot, azaz: barmely Osszekapaszkodos
vagy ’lité-ragd’ harcmiivészeti agban mester fokozatot ér el.
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C. A mérkozés, ruhazat, védofelszerelés
. Birok:
a. Vezetobiro.

b. Pontozobiro.

. Menetidok, hosszabbitas:

a. Ul6 és Ul8 korosztaly: 4 perc.
b. U20 ¢és Felndtt korosztaly: 5 perc.
c. Hosszabbitas: 1 perc.

Kezdési és ujrakezdési helyzet: Minden esetben kozépiitt allasban.

Hosszabbitas elrendelése és dontés a hosszabbitasban:
a. Ha a menet végig megy és pontegyendség van, hosszabbitast kell elrendelni.
b. A végén mindkét bird pontoz, pontegyenldség esetén a vezetdbird dont.

Ruhazat, versenyz6k megkiilonboztetése:

a. NoGi ruhizat.

b. Az els6ként hivott versenyzdnek piros, a masodikként hivott versenyzének nem
piros rashguard-ot kell viselnie.

Kesztyi:

a. Combat Grappling versenyszdmban kotelezd a 14 uncias bokszkesztyli hasznalata.
Kotelezd a bandazs hasznalata a kézfejen a kesztyl alatt.

b. Combat Grappling Pro versenyszamban kotelezd a 7 uncias un. ’Bufla’ kesztyii
hasznélata.

c. Csak egyenletes tomottségli, sértetlen kesztylit lehet hasznalni. A tépdzarat,
madzagot le kell ragasztani.

Védofelszerelés:
Kotelezo a fogvédd, altestvédd, kombinalt sipcsont-labfej védo.
Kotelez6 ndknek még a mellvédd is.
Kotelez6 a védett U16 és U18 korosztalyokban a fejvédo hasznalata.
U20, Felndtt korosztalyban nem kotelezd. de ajanlott a fejvédd hasznalata.
Hasznalhat6 a fiilvédd (ha nincs fejvédo) és az iziiletvédo.
A védofelszerelésnek nem lehet kemény (kopogods — fém vagy milanyag) eleme.
A védofelszerelésben sem lehet szabadon tépdzar. Le kell ragasztani.
A sipcsont-labfej védo:
1. Nem lehet két kiilon darabban, azaz a kombinalt engedélyezett csak.
ii. Bebujosnak kell lennie, nem lehet tépdzaras.
iil. Neoprén, vagy textil anyagbol kell késziilnie.
iv. Takarnia kell a Idbujjakat is k6zépig, de nem l6ghat tul a 1abujjakon.
v. Gondoskodni kell r6la, hogy ne forduljon el (pl. leragasztassal).
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D. Grappling szabalyok

1. A grappling szabalyok az €letkori megfeleltetés szerint ugyanugy alkalmazandok, mint a
NoGi Grappling versenyszdmban az id6korlat figyelembevételével.

2. Az ¢letkori megfeleltetés és a szabalykovetés a kovetkezo:
a. Ul6 ugyanaz, mint az U15.
b. Ul8 ugyanaz, mint az U17.
c. U20 és Feln6tt ugyanaz, mint a grappling versenyszamokban.

3. Az ¢életkori megfeleltetésbdl kovetkezden:
a. Ul6: kezdo és halado kategoriakban is a grappling B szabalyrendszer alkalmazando.
b. U188, U20, Felndtt: kezdd kategdéridkban a grappling B, haladé kategdéridkban a
grappling A szabalyrendszer alkalmazando.

4. A foldharc idejének a korlatozasa:

a. A Combat Grappling (azaz a nagykesztyiis) versenyszam allaskiizdelem centrikus. A
kezdé kategoéridban gyakorlatilag nincs foldharc, csak foldrevitel. A halado
kategoriaban 15 masodpercben van korlatozva a foldharc ideje.

b. A Combat Grappling Pro (azaz a kiskesztylis) versenyszam halado kategoridiban
nincs korlatozva a foldharc. A kezddk is elegendd i1d6t kapnak a foldrevitel
befejezéséhez (45 masodperc).

c. A Combat Grappling Pro versenyszam U20 ¢és Felndtt korosztaly halado
kategoridiban a grappling €s az it6-rago technikdk is teljességiikben, korlatozas
nélkiil az A szabalyrendszer szerint alkalmazandok. Esetleges kiemelt versenyeken
(pl. Grappling Heroes, esti galak) e szerint rendezziik meg a kiizdelmeket.

d. A 15 mp-es és a 45 mp-es idOkorlat kezelése: A foldre kertilés pillanataban a bird a
versenyzOk folé kinyujtott, 6kdlbe szoritott kezével jelzi a foldre keriilés tényét. A
kijelzén egy szdmlalo indul el. Amennyiben a szdmlalo eléri a maximalis id6limitet,
a vezetobird megallitja, majd kozépen, allasbol inditja Gjra a kiizdelmet.

5. Combat Grappling versenyszamokban a foldharc idékorlat:

Combat Grappling (nagykesztyls) Foldrevitel | Foldharc idékorlat
Kezdo + 0 masodperc
Haladé + 15 masodperc

Combat Grappling Pro (kiskesztyls)

Kezdo + 45 masodperc
Halado + korlatlan




E. Uté-rigo szabalyok

1. Az iitéseket és rugasokat kontrollaltan kell végrehajtani.

a.

A végrehajto esetében a kontrollaltsag az irdnyitottsagra, a fokuszaltsagra vonatkozik,
nem pedig az erére. A nem iranyitott {ités €s rugds, a csapolas, a forgo iités nem
megengedett. Az {ités kdzben a kéznek szorosan 0sszezarva, 6kolben kell lennie.

Az ellenfél részEérdl a kontrollaltsag azt jelenti, hogy nem fordithat hatat a timadonak,
nem fordulhat ki. A vezet6bir6 szigortian itéli meg a kifordulast!

Az engedélyezett ¢és kontrollalt tamadasok ereje nincs korlatozva, de a vezetdbird
kozbelép durva, szabalytalan vagy nem kontrollalt timadas esetén. Fokozottan igaz
a vezetobiro kozbelépése az U16 és U18 védett korosztalyokban.

2. A szabalyok megkiilonboztetik az allé és a nem all6 versenyzot:

C.
d.

All a versenyz0, ha a talpan kiviil mas testrésze nem érinti a szOnyeget.
Nem all az a versenyz0, akinek a talpan kiviil mas testrésze is €rinti a szényeget.

3. Alkalmazott szabalyrendszerek:

a.

b.

C.

d.

A szabalyrendszer: az U20 ¢és Felnd6tt korosztdlyok Haladé kategoridiban — ez a
legtobb technikat engedd. Ezt részletezziik a kovetkezd négy pontban (4.-7.),

B szabalyrendszer: korlatozo az U20 ¢s Feln6tt korosztalyok Kezdo kategoridiban
— megmondja mit nem szabad (lasd 8. pont)

B! szabalyrendszer: szigoribb korlatoz6 az U16 és U18 védett korosztalyoknak —
megmondja, mit nem szabad még (lasd 9. pont)

Kezd6-Halado megbontds ¢€s a szabalyrendszerek az egyes korosztalyokban:

Korosztaly Kezd6 Halado
uUle6, Ul8 B! B!
U20, Felnott B A

4. A szabalyrendszer - Engedélyezett és tiltott tamado feliiletek:

a.

b.

d.

Kéz, kar:
1. Engedélyezett: az 6kol kesztylivel boritott eliilsé ¢és kézhati részével lehet iitni.
i1. Tiltott: a kézfej egyéb teriileteivel (tenyér, kézél, kalapacs o6kol), illetve a
kézfejen kiviili teriiletekkel (alkar, konyok) titni!
Lab:
1. Engedélyezett: a talp (a sarok talp feloli része is), a védofelszereléssel boritott
labfej €s sipcsont, valamint a térd.
i1. Tiltott: a sarok hatso része.
Fej: a fejelés tiltott!

5. A szabalyrendszer - Engedélyezett és tiltott talalati feliiletek:

a.

Tiltott a gerincet, a térdet és a lagyékot tdmadni.

b. Tiltott a nyak, a halanték, a tarkod, a koponya felsé €s hatso része tdmadasa.

o a0

Engedélyezett talalati teriilet a fejen a fiilek el6tti rész a homloktdl az allig.
Engedélyezett a felkar, a vall, a comb és a labszar tdmadasa.
Engedélyezett a felsdtest tdimadésa a nyak és az 6v kozott szembdl a test oldalsod
kozépvonalaig.
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6. A szabalyrendszer - Engedélyezett és tiltott iitések:
a. Engedélyezett az egyenes, a horog, a feliités és a kézhat {ités.
b. Tiltott minden egyé¢b iités, pl. tenyeres, kéz¢l, kalapacs, konyok, alkar tités.
c. Engedélyezett iitni fogasban és f6ldon is.
d. All6 versenyzd nem iitheti a nem 4llo versenyz6t.
e. Tiltott uitn1 iziileti feszités, kulcs kozben.
f. Tiltott a forgd ités.
7. A szabalyrendszer - Engedélyezett és tiltott rugasok:
a. Engedélyezett a ragas, ha mindkét versenyzd all.
b. Engedélyezett rigni fogasban is.
c. Tiltott a ragés, ha az egyik, vagy mindkét versenyz6 nem all.
d. Tiltott ragni iziileti feszités, kulcs kdzben.
e. Engedélyezett a fej rigasa korives ragassal, ha a tamado¢ feliilet a talpparna vagy
védofelszereléssel boritott feliilet. Tiltott a fej rigasa barmely egyéb modon.
f. Engedélyezett ragasok testre: az egyenes, a korives, a térdrugas €s a forduld korives
ragés talppal vagy a sarok talp feloli részével.
g. Engedélyezett rigdsok labra: korives ragas.
h. Tiltott a baltaragas, a forduld korives rugas a sarok hatso részével és minden olyan
ragés, mely nincs felsorolva az engedélyezettek kozott.

8. B szabalyrendszer — (U20, Felndtt Kezddk ¢s U16, U18) tovabbi tiltott technikak:
a. Tiltott a fordulo korives rugas (minden formaja).
b. Tiltott a fogasban {ités és ragas.

9. B! szabalyrendszer — (U16, U18 védett korosztalyok) tovabbi tiltott technikak (az
eldzokon kiviil):
a. Tiltott a fej litése foldon.
b. Tiltott a térdrugas.

10. Megrendit6 erejii 1it6-rugd technika:

a. Ha a versenyz0 pillanatnyilag nem tudja folytatni a mérkézést az ellenfél iité-ragd
technikdjat kovetden, a vezetdbirdo megallitja a mérkdzést.

b. U20, Felnétt korosztalyokban rdszamol 10-et a versenyzore, az U16, U18 védett
korosztalyokban pedig segiti a versenyzot, hogy rendbe j6jjon.

c. Ha ezutan sem birja folytatni a kiizdelmet, vagy mar a masodik megrenditd erejii
technikat szenvedi el, a vezetobirdé besziinteti a meérkdzést. Eldonti, hogy
engedélyezett, vagy tiltott volt a technika és ennek megfeleléen eredményt hirdet.

d. Ha a versenyz0 tudja folytatni a kiizdelmet, a megrenditd erejli technika 2 pontot ér,
mert mindkét pontozobird ad 1 plusz pontot a végrehajtonak.

e. Ha megrenditd erejli technika miatt a mérkdzés 1d6 elott véget ér, az elszenvedd
versenyzOnek aznap mar nem lehet tobb Combat Grappling mérkdzése.



F. Engedélyezett és tiltott iitd-rugo technikak tablazata

U16, U18 | 120, Felnétt
B! B | A

Utések
Fej titése allasban + +
Fej titése foldon - -
Egyenes, horog, feliités, korives + +
Fogasban tités - -
Tenyeres, kézél, kalapacs lités - - -
Konyok, alkar iités, forgo iités - - -

Rugasok
Fej rgasa allasban korives ragassal + + +
Fej rigasa allasban egyéb rugassal - - -
Rugas, ha az egyik versenyzd nem all - - -
Testre egyenes, korives ragas
Korives ragas labra
Testre térdrugas -

Testre forduld korives ragas talppal
vagy a sarok talp feloli részével
Fogasban ragas (allasban) - -
Baltaragas - - -
Fordul6 korives ragas a sarok hatso
részével
Tiltott helyzetek, talalati teriiletek

[ziileti feszités, kulcs kzben - - -
Gerinc, térd, lagyék - - -
Nyak, halanték, tarko - - -
A koponya felsd és hatsé része - - -

A felsétest oldalso kézépvonala
mogotti része (pl. a hat, vese)

+ + + +




G. Pontozas és intés, leléptetés

1. Pontozas az elsé menetben:

a. A grappling pozicidkért és akcidkért nem jar pont.

b. Az intésért 1 pont jar az ellenfélnek.

c. 1 pontozdbird van.

d. A pontozbdbird és a vezetObird percenként pontozza a versenyzoket: 1 pontot ad
annak a versenyzonek, akit abban a percben jobbnak latott.

e. Megrendit6 erejli technika esetén abban a percben +1 pontot ad. Ez csak egyszer
torténhet meg, mert a masodik megrenditd erejii technika elszenvedésekor a
vezetdbird besziinteti a mérkdzést és az ellenfél gydz.

2. Pontozas a hosszabbitas végén:
a. Ha az els6 menetben pontegyenldség van, 1 perces hosszabbitas kovetkezik.
b. A hosszabbitas végén a pontozdbiro €s a vezetObiro is pontoz: 1 pontot adnak annak
a versenyzonek, akit a jobbnak lattak a hosszabbitasban.
c. Egyszerli ponttobbséggel dontik el a gydztest. Dontetlennél az gydz, akinek a
vezetObird adta a pontot.

3. Intés és leléptetés:
a. A vezetobird intheti a versenyzot. Az intéseket szamoljak, a kijelz0 mutatja. Az
intésért az ellenfél kap 1 pontot.
b. Negyedik intés esetén leléptetik a versenyzot.
c. Az intés okai:
1. A kiizdotérrol kimenekiilés,
11. Kifordulas,
111. Passzivitas,
iv. Tiltott technika végrehajtasa, szabalytalansag,
v. Nem megfeleld viselkedés akar a versenyzd, akar a kisérd részérol.
d. Durva szabalytalansag azonnali leléptetést eredményezhet.

6. Combat Grappling pontozasi tablazat:

Pontozobiro, vezetobiro Versenyzonek | Ellenfélnek
Percenkeént, akit jobbnak lat 1 pont
Megrenditd erejii technika 1 pont

Intés (vezetobird)
Intés 1 pont
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