2025 évi Grappling
Magyar Bajnoksag

Junior, Felnott és Veteran donto
G1 Grappling €s NoG1 Grappling
versenyszamokban

20235. szeptember 27.

Pestszentimrei Sportkastély
1188 Budapest, Kisfaludy u. 33/C

www.grapplingszov.hu



http://www.grapplingszov.hu/

Szabalyzat:

Szervezok:

Helyszin:

Id6pont:

Versenyszamok:

Korosztalyok:

Sulycsoportok:

Nevezési dij:

Fizetés modja:

Nev. hatarido:

Dijazas:

2025 évi Grappling
Magyar Bajnoksag

Junior, Felnott és Veteran Donto
2025. szeptember 27.

VersenyKiiras

Meghivasos verseny négy szényegen a Magyar Grappling Szovetség A
szabalyrendszere (UWW Grappling szabalyzat) alapjan

Global Grappling Sportegyesiilet, dr. Fazekas Adam f&biro, Berkes
Laszl6 versenyigazgato.

Pestszentimrei Sportkastély, 1188 Budapest, Kisfaludy u. 33/C.

2025. szeptember 27. szombat
8:00 regisztracid kezdete, 10:00 Megnyitd

Gi Grappling regisztracié vége 10:15
NoGi Grappling regisztracio vége 12:00.

Junior: 2005-2009 években sziiletett nOk és férfiak nevezhetnek
Felnott: 2007-ben és korabban sziiletett nok és férfiak nevezhetnek
Veteran: 1990-ben és korabban sziiletett férfiak nevezhetnek

Egy versenyz0 csak egy korosztalyban versenyezhet.
Egy versenyzonek legfeljebb egy Gi és egy NoGi nevezése lehet.

Nok:
Férfiak:

49 (csak Junior), 53, 58, 64, 71, 90 kg
58, 62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, 130 kg

20.000 Ft elsd versenyszam, 10.000 Ft masodik versenyszam

A Global Grappling Sportegyesiilet 51700100-10029730 Takarékbank
szamlgjara torténd utalassal

2025. szeptember 24. szerda

2025. szeptember 25. csiitortok korrekcios nap

A nevezést a klubvezetOk adjak le a honlapunk nevezési oldalan.

A nevezési lehetdség 2025. szeptember 13-an szombaton nyilik meg.

Bajnoki 6v €s oklevél az els6 helyezettnek.
Kupa és oklevél a masodik és a harmadik helyezetteknek.
Kiilondij a Legeredményesebb No6i / Feérfi versenyzdknek és Csapatnak!
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Létszam eloiras:

Dopping ell.:

E16 kozvetités:

2025 évi Grappling
Magyar Bajnoksag

Junior, Felnott és Veteran Donto

2025. szeptember 27.
VersenyKiiras

Azt a kategdridk rendezziik meg, ahol a nevezdk szama eléri feln6tt
férfiaknal a 4 f6t, junior és veteran férfiaknal a 3 f6t, n6knél a 2 f6t. Ahol
ez nincs meg, atsorolodnak a magasabb sulycsoportba. Azt a
sulycsoportot, amit nem lehet fentebb sorolni, 2 fonél is megrendezziik.
Az egy f0s kategoridk torlésre keriilnek.

Szakszovetségiinknek egytittmiikodési szerzédése van a HUNADO-val
(Magyar Antidopping Csoport). Versenyeinken barmikor végezhetnek
dopping-ellendrzeseket elozetes bejelentes nélkiil is. Jogosultak minden
a versenyen részt vevO versenyz0 ellenOrzésere.

A versenyen kép, hang ¢és vided felvétel késziil, valamint a versenyrol
¢lé kozvetitést adunk. A verseny kezdetekor megosztjuk a linket a
Magyar Grappling Szovetség FaceBook oldalan. Az €16 kozvetités
mellett a www.globalgrappling.hu/verseny/ oldalon folyamatosan
kozoljiik az aktudlis és hatralévd mérkdzéseket.

Felvétel: A versenyen fénykép €s videofelvétel készithetd.

Adatkezelés: A Global Grappling Sportegyesiilet a nevezes €s a verseny lebonyolitasa
érdekében, valamint az eldirt adatszolgaltatasok (pl. a Magyar Didksport
Szovetség felé) teljesitése érdekében adatokat (koztik személyes
adatokat is) kezel, tart nyilvan. Ezt az el6irdsoknak megfelelden, csak és
kizarélag ezen célok érdekében teszi, mas célra nem hasznalja fel.

Viltoztatas: A szervezOk a valtoztatas jogat fenntartjak!

Nézok: A belépés ingyenes. Mindenkit szeretettel varunk!

Informacio: 30/206-7078 www.grapplingszov.hu

Budapest, 2025. augusztus 15. Berkes Laszl6 versenyigazgato


http://www.globalgrappling.hu/verseny/
http://www.grapplingszov.hu/

Nevezési rendszer

Nevezni csak a www.globalgrappling.hu honlapon lehet a Versenyrendszer meniiben a
Regisztracio és nevezés meniipontban.

A versenyre a regisztralt klubok regisztralt versenyzéit a klubvezet6 nevezi, betartva
a nevezeési, korrekcios és visszavonasi hataridoket. Egyéni nevezés nincs!

A nevezési rendszer célja az, hogy a nevezett versenyzoknek klubjan kiviili ellenfelet
biztositsunk, azaz minél kevesebb legyen az egy klubos kategoria.

A nevezési rendszer elemei: elozetes webes nevezés, eldzetes utalas, atsorolas és
kiegészités, automatikus 6sszevonds, iranyitott sorsolds, visszavonas.

A nevezeési dijat a hataridéig a Global Grappling Sportegyesiilet 51700100-10029730
bankszaml4jara kell utalni.

A versenyen sem helyszini, sem hatiaridén tuli nevezés nincs. Csak azokat a
nevezeéseket fogadjuk, melyek a nevezési dijjal egyiitt a nevezési hataridoig beérkeztek.

Nevezési feltételek

A nevezés egyben nyilatkozat a nevezési feltételek elfogadasarol.

Szovetség tagegyesiiletéhez tartozo versenyengedéllyel rendelkezd versenyzo nevezhet.
Nok csak a ndi kategoridkba, férfiak csak a férfi kategdridkba nevezhetnek.

Egy versenyz0 csak egy korosztalyban versenyezhet.

Egy versenyz0 nevezhet mindkét versenyszamba, de egy versenyszamon beliil csak egy
sulycsoportba lehet nevezni.

Nincs sulykompenzacio és nincs sulytolerancia! A sulyhatart atlép6 versenyz6 nem
versenyezhet!

NoGi Ruhazat

Alkoto elemei a rashguard, a board short és a passzos nadrag.

A rashguard szoros révid- vagy hosszuujju p6olo, mely rafesziil a felsétestre.

A board short laza rovidnadrag, a szara a comb kdzepe a térd kozé érjen.

A board short alatt lehet passzos nadrag, melynek a szara akar a bokaig is érhet.

A rashguard és a board short kotelezo. Ha a board short nem betétes, nem takarja
a belso teriileteket, akkor kotelezo alatta a passzos nadrag is.

Az elsOként szolitott versenyzd piros rashguard-ban koteles kiizdeni, a masodikként
sz6litott pedig nem pirosban.

Gi Ruhazat

Alkoto elemei a kabat, v, nadrag. Tiszta ju jitsu / judo edz6ruha, nem lehet szakadt. A
nadrag széra és a kabat ujja nem hajthato fel.
Az els6ként szolitott versenyzonek piros ovet kell felvennie, melyet mi biztositunk.
A gi szinére vonatkozoan megkotés nincsen.
Eldére nyujtott kézzel a csuklo és a kabatujj vége kozott max. 5 cm. lehet. Ugyanigy a
fiiggbleges nadragszar vége €s a boka kozotti tavolsag legfeljebb 5 cm lehet.
A kabat alatt rashguard hasznalata a néknek kotelezod, a férfiaknak opcionalis.

-4 -


http://www.globalgrappling.hu/

Higiénia

Fert6z0 betegséggel, borbetegséggel a versenyen részt venni nem lehet!
A papucs hasznalata kotelezd! Segitdink elkiildik ldbat mosni azt, aki mezitlab jon a
pasthoz. A pastra természetesen mezitlab kell fellépni.

e Nem hasznalhato (test)ékszer, csat. Hosszu hajat gumival 6ssze kell fogni!

o Kormoket rovidre kell vagni!

e A sebeket be kell fedni! A véres, piszkos ruhazatot ki kell cserélni.

e Félmeztelen nem lehet kiizdeni, a honalj sem maradhat szabadon. Olyan anyagot nem
szabad hasznalni (orvosi krémet sem), mely akadalyozhatja az ellenfelet (pl. sikos bor).

Lebonyolitas

e Lebonyolitasi sorrend: 1. Gi Grappling, 2. NoGi Grappling

e Fénykép és videofelvétel készithetd.

e 5 foig kormérkozés egy harmadik helyezettel. Két fonél két vagy harom mérkdzés van.

e Hat és hét fonél két csoportos kormérkozéses rendszer. Csoporton beliill minden
versenyz0 kiizd minden ellenfelével. Az egyik csoport 1. helyezettje elddontét viv a
masik csoport II. helyezettjével. A gydztesek keriilnek a dontdbe, a vesztesek a
bronzmérkdzésbe. Egy harmadik helyezett van.

o 8 fotol visszamérkozéses rendszer: a dontObe jutott versenyzok altal legydzott
cllenfelek visszamérkOoznek a bronzéremért. Ketté bronzérmet adunk ki, a két
visszamerkdzo ag gyoztesei kapnak bronzérmet.

Hataridok

o 2025. szeptember 13. szombat Megnyilik a weben a nevezési lehetdseg

e 2025. szeptember 24. szerda Nevezési, utalasi hatarido

e 2025. szeptember 25. csiitortok Korrekcios nap

Felelosség

e A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.

e A megfeleld 0ltozetrdl, védofelszerelésrdl minden résztvevd sajat maga gondoskodik.

o A szervezOk a résztvevok értéktargyaiért nem vallalnak feleldsséget.

e A szervezOk a valtozas jogat fenntartjak!

e A hibasan leadott nevezések kdvetkezményeiért a teljes feleldsség nevezdé.

Utalasi séma

Név: Global Grappling Sportegyesiilet

Bankszamla: 51700100-10029730

Osszeg: 30.000 Ft. (csak példa)

Megjegyzés: Fight Team (klub neve) 2 db. nevezési dij (csak példa)



Engedélyezett és tiltott grappling technikak

Foldrevitelek
Kar- csip6-, 1dbbal dobasok
Lébra fogasos foldrevitelek
Vetddéses dobasok lesodrassal
Guard-ba ugras
Dobas teljes test kiemeléssel
Ura nage / suplex, kata guruma
Fejre, nyakra dobas, razuhanés -
Ollédobas
Karfeszitések, karkulcsok
Karfeszitések, karkulcsok
Repiild karfeszités
Csuklofeszités +
Labfeszitések
Egyenes boka- és térdfeszités
Toe hold (csavarasos bokafeszités) +
Heel hook (csavart sarokfeszités) -
Térd csavarasa, kiilsé nyomasa +
Test szoritasok, feszitések
Osszehajtas +
Vesefogd testharomszog +
Labak (combok) szétfeszitése -
Gerincfeszités -
[ziilet nyitas, izom vagas +
Feszitések egyéb
Feszités foldrevitel kozben -
Ujjak, labujjak feszitése -
Feszitések tulhuzéasa -
Allfeszités (csavarés) -
Fojtasok
Héromszog fojtas (l1ab, kar)
Fej rahtizasa a hdromszogre
Fojtas Gi-vel, alkarral
Guillotine fojtas
Fojtas gerincfeszitéssel -
Fojtéas ujjakkal, 6kollel -

+ o+ + o+ + 4

_|_

+ o+

_|_




Versenyszamok magyarazata (kivonat)

Gyozelem: A mérkézés megnyerheté feladassal, pontozéssal, az ellenfél leléptetésével,
vagy ha az egyik versenyz0 nem tudja folytatni a kiizdelmet (ha pl. nem harcképes: bealszik,
eszméletét veszti, vagy a bird6 nem engedi tovabb). Dontetlen nincs. A feladas jelezhetd
kézzel, 1abbal vagy hanggal. Ovakodjunk a feladasként értelmezhet6 jelzésektél!

Hosszabbitas: Ha nem volt lekopogtatas, sem leléptetés, a pontszdm is egyenld és az UWW
kiegészitd szabalyok szerint sem allapithaté meg a gydztes, akkor hosszabbitas.
(Pontegyenldség esetén is lehet gydztes az elsé menet végén: aki tobb magas pontszamot
kapott, illetve kevesebb biintetést.) A hosszabbitdsban az a versenyzdé védekezik, aki az
utolsé akciopontot elérte, ha nem volt ilyen, akkor pénzfeldobassal kell sorsolni a
lekopogtatot, akinek kopogtatnia kell az ellenfelét. Ha ez nem sikeriil, az ellenfél gy6z. A
hosszabbitas ideje 1 perc.

Pontozas: A szabalyrendszer
Foldrevitelek
Foldrevitel 2-3
magas dobas 3
gyors foldrevitel +2
Letilés (pont az ellenfélnek) 1-2
Osszekapaszkodas nélkiil 1 (intés)
Osszekapaszkodassal 0-2(1)
Dominans poziciok
Oldalso 3
Felso 4
Hatso 4
Egyéb akcio, pozicio
Atforditas 2
Térd a hason (oldals6 pozicio) 3
Guard elhagyas -
Tamadaspont
Nagyivii dobas 3mp kontroll nélkiil
Majdnem sikertilt kopogtatas
Intés
Intés (pont az ellenfélnek) |

Kezdési és ujrakezdési poziciok: allo, nyitott guard, zart guard, fél guard, oldalsoé, felsd,
hatsé ujrakezdési pozicio. Hosszabbitasban: hatsé vagy oldalsé karfeszitéses pozicid.

Akcio-kényszer: A folyamatosan haritd, menekiild versenyzot, aki nem hajlando felvenni
a kiizdelmet, a bir6 figyelmezteti, majd inti. Ha nincs aktivitas, a vezetdbird 15 masodperc
utan int (1 pont az ellenfélnek), a 4. intés leléptetést jelent!

Technikai folény: Ha a két versenyzd pontjai kozott a kiilonbség eléri a 15 pontot, a
mérkdzes véget €r €s a magasabb pontszamu versenyzd technikai folénnyel gydz.
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Versenyszamok magyarazata (kivonat)

Progresszivitas: A poziciokért jard pontok progressziv rendszert kovetnek. A pozicidkon
javitani kell ahhoz, hogy ijabb pontokat lehessen szerezni: oldalsé — fels¢ — hats6. Akkor
indul Ujra, ha az a versenyz0, akin az utolsdé pontozott pozicidt végrehajtottak, zart vagy
nyitott guard poziciot ér el, (fél guard nem szamit), atforditast hajt végre, vagy felall és
legaldbb 3 mp-ig allva marad, mik6zben nincs kontroll alatt.

Minden korosztalyban tiltott technikak:

a.

Az lités €s a rugas.

b. Az ellenfél f6ldrdl felemelése utan a foldhoz titése, a fejre, nyakra dobas (slam).

TrE o o

A torok, a lagyék markolésa, nyomasa.

A borfogas, a csipés, a harapés, a karmolds, a hajhtizas.

A kéz-, 1abujjak feszitése, csavarasa. Négynél kevesebb ujj fogasa.

A gerincfeszités (fej mellre lenyomdasa, konzervnyito, gerinc hdtra feszitése stb.).
A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa, 1d6t kell adni a kopogéasra.

Arcba (szembe, orrba, szajba stb.) nyulni, az 6klot az arcba nyomni.

A szdjat, orrot befogni, a fiilet tépni.

Kiilso ¢és belsO sarokfeszites (heel hook).

Az itt nem részletezett szabalyokért lasd az UWW Grappling szabalykonyvet!

Térkép

A verseny helyszine: Pestszentimrei Sportkastély, 1188 Budapest, Kisfaludy u. 33/C
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