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Szabalyzat:

Szervezok:

Helyszin:

Id6pont:

Versenyszamok:

Nevezési dij:

Nevezési feltételek:

Nevezési eloirasok:

Nevezés modja:

Nevezési hatarido:

Magyar Egyetemek és Foiskolak
Orszagos Grappling Versenye
2025. marcius 29.

VersenyKiiras

Egyetemi verseny harom szényegen a Magyar Grappling Szovetség
szabalyzata alapjan. A véltoztatas jogat fenntartjuk!

Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Magyar Grappling Szovetség,
IBSSA-ISF, dr. Fazekas Adam fobird, Berkes Laszl6 versenyigazgato.

Ludovika Aréna, Nemzeti Kozszolgalati Egyetem,
1089 Budapest, Didszegi Sdmuel u. 23.

2025. marcius 29. szombat, 8 6ratél mérlegelés, regisztracio,
10 6rakor megnyito, dijatadas 13 o6ratol folyamatosan.

Gi Grappling - regisztracio vége 9:45
NoGi Grappling - regisztracio vége 12:00

A nevezés dijtalan! A belépés dijtalan a nézdknek is.

Nevezhetnek az dallamilag elismert diplomat ado felsdoktatasi
intézmeények képviseletében részt vevo hallgatok, akik az adott félévre
rendelkeznek hallgatdi jogviszonnyal (allampolgarsagra €s ¢€letkorra
valé tekintet nélkiil). Nevezhetnek tovabba a 2024 vagy 2025 évben
abszolutoriumot szerzett hallgatok.

Didkigazolvany vagy 1 honapnal nem régebbi hallgatoi jogviszony
igazolas, neptun kod, sportorvosi vagy haziorvosi, iskolaorvosi
engedély. A versenyen mindenki sajat felelésségére vesz részt, a
versenyz0 a balesetbiztositasardl maga gondoskodik. Az igazolvanyt,
1gazolasokat a mérlegeléskor kell bemutatni.

A kitoltott nevezési lap a grapplingszov@agrapplingszov.hu e-mail
cimre hataridére torténd bekiildésével. A nevezési lap e versenykiiras
mellékletét képezi. A nevezési lap egyben versenyengedély kérelem
is, az MGSZ a versenyzOknek eseti versenyengedélyt ad és jelenti a
Nemzeti Sportinformécids rendszerben.

2025. marcius 26. szerda ¢jfél. Hatarid6 utan beérkezett nevezéseket
mar nem all modunkban fogadni. A helyszinen nincs lehetdség Uj
nevezeésre €s a nevezeés modositasara.
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Stlycsoportok:

Kategoéridk:

Menetido:

Dijazas:

Dopping ellendrzés:

El6 kozvetités:

Magyar Egyetemek és Foiskolak
Orszagos Grappling Versenye
2025. marcius 29.

VersenyKkiiras (folytatas)

Nok: 53, 58, 64, 71, 90 kg.
Férfiak: 62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, 130 kg

Halado: nincs korlatozva. Barki nevezhet.

Kezdo: csak azok a hallgatok nevezhetnek a kezddk kozott, akik a
Magyar Grappling Szovetség versenyein nem neveztek meg egyszer
sem haladd kategoriaban. A brazil vagy tradicionalis ju-jitsu-ban
legalabb kék dves, cselgancsban legalabb barna oves versenyzok csak
a halado¢ kategoriaban indulhatnak.

5 perc + 1 perc esetleges hosszabbitas.

- Hét f8ig érem az elsd 3 helyezettnek, oklevél az elsé 4 helyezettnek.
- Nyolc f6t61 két II1. helyezett van, a két V. helyezett is kap oklevelet.
- Kiilondij a Legeredményesebb N6i / Férfi / Csapat versenyzdknek!

Szakszovetségiinknek egylittmikodési szerzodése van a HUNADO-
val (Magyar Antidopping Csoport). Versenyeinken barmikor
végezhetnek dopping-ellendrzéseket eldzetes bejelentés nélkiil is.
Jogosultak minden a versenyen részt vevo versenyzo ellendrzésére.

A versenyen kép, hang és video6 felvétel késziil, valamint versenyrol
¢lé kozvetitést adunk. A verseny kezdetekor megosztjuk a linket a
Magyar Grappling Szovetség Facebook oldalan. Az €16 kozvetités
mellett a www.globalgrappling.hu/verseny/ oldalon folyamatosan
kozoljik az aktudlis és hatralévé mérkdzéseket. A versenyen fénykép
¢s videofelvétel készithetd.

Adatkezelés: Az MGSZ a verseny lebonyolitasa és az eldirt adatszolgaltatasok (pl.
a MEFS felé) teljesitése érdekében adatokat (koztiik személyes
adatokat is) kezel, tart nyilvan. Ezt az eldirasoknak megfeleléen, csak
¢s kizarolag ezen célok eérdekében teszi, mas célra nem hasznalja fel.

Viltoztatas: A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!

Informécio: 30/206-7078  www.grapplingszov.hu

Budapest, 2025. januar 15. Berkes Laszl6 versenyigazgato


http://www.globalgrappling.hu/verseny/
http://www.grapplingszov.hu/

Lebonyolitas

A versenyz0 egy kisérdvel johet a szOnyeghez.

Lebonyolitasi sorrend: 1. Gi grappling, 2. NoGi grappling.

Lebonyolitas: Ot foig kérmérkézés, 6-7 f6nél két csoportos kdrmérkézés. 8 fotdl
egyenesagi visszamérkdzéses rendszer. 7 foig egy, 8 f6t6l kettd II1. helyezett.
Kormérkozés: Minden versenyzé kiizd minden ellenfelével. Két f6 esetén két
gybzelemig tart, ketté vagy harom mérkdzés. A tobb gydzelem, a tobb kopogtatasos
gybzelem, az egymas elleni eredmény a meghatarozo a helyezések megallapitasanal.
Két csoportos kormérkozés: A versenyzoket két (3 vagy 4 f6s) csoportba sorsoljuk.
Egy csoporton beliill kormérkdézés van. Mindkét csoportgydztes a masik csoport 2.
helyezettjével vivja az el6dontét. Az elddontdk gydztesei keriilnek a dontdbe, a vesztesei
a bronzmérkdzésbe.

Egyenesagi visszamérkozéses rendszer: Az els6 forduloban bemérkodzések a legjobb 8
(16, 32 stb.) kozé (ha sziikséges). Mindig a gyOztesek jutnak a kovetkezod forduldba. A
dontdbe jutott versenyzok altal legydzott ellenfelek visszamérkdznek a bronzéremért.
Mindkét dontds dgan adunk bronzérmet.

Mérlegelés

Meérlegelni 8 o6ratol lehet és a regisztracio lezarasaig kell. A mérlegelés a regisztracio a
versenyre. 9:45 ¢s 11:00 kozott nincs mérlegelés! Probameéres végezhetd.

Meérlegelni gi nélkiil is lehet. NoGi ruhazat, vagy polo — rovidnadrag.

A beirt stlyt a mért sulybol a tizedesek elhagyasaval kapjuk. PI1. 71,9 kg esetén 71 kg.
Akinek a helyszinen a beirt stlya atlépi a kategoriaja felso sulyhatarat, a neve (kerek)
zargjelben lesz. Csak akkor mérkdzhet, ha az ellenfele vallalja a mérkdzést.

NoGi Ruhazat

Alkoto elemei a rashguard, a board short és a passzos nadrag.

A rashguard szoros rovid- vagy hosszuujju polo, mely rafesziil a felsotestre.

A board short laza rovidnadrag, a szara a comb kozepe a térd koz¢ érjen.

A board short alatt lehet passzos nadrag, melynek a szara akar a bokaig is érhet.

A rashguard €s a board short kotelezd. Ha a board short nem betétes, nem takarja a belsé
tertileteket, akkor kotelez alatta a passzos nadrag is.

Az els6keént szolitott versenyzd piros bokaszalagot kap, melyet a rendezdk biztositanak.

Gi Ruhazat

Alkoto elemei a kabat, 6v, nadrag. Tiszta ju jitsu / judo edz6ruha, nem lehet szakadt. A
nadrag szara ¢€s a kabat ujja nem hajthato fel.

Az elsOként szolitott versenyzdének piros Ovet kell felvennie, melyet a rendezdk
biztositanak. A gi szinére vonatkozdéan megkotés nincsen.

Eldre nytujtott kézzel a csuklo €s a kabatujj vége kozott max. 5 cm. lehet. Ugyanigy a
fliggdleges nadragszar vége ¢és a boka kozotti tavolsag legfeljebb 5 cm lehet.

A kabat alatt rashguard hasznalata a nOknek kotelezd, a férfiaknak opcionalis.
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Felelosség

A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.

A megfelel6 61tozetrdl, védofelszerelésrdl minden résztvevo sajat maga gondoskodik.
A szervezOk a résztvevok értéktargyaiért nem vallalnak feleldsséget.

A hibasan leadott nevezések kovetkezményeiért a teljes felelosség a nevezdé.

Higiénia

Fert6z0 betegséggel, borbetegséggel a versenyen részt venni nem lehet!

A papucs haszndlata kotelezd! Segitdink elkiildik 1dbat mosni azt, aki mezitlab jon a
pasthoz. A pastra természetesen mezitlab kell fellépni.

Nem hasznalhato (test)ékszer, csat. Hosszl hajat gumival 0ssze kell fogni!

Koérmoket révidre kell vagni!

A sebeket be kell fedni! A véres, piszkos ruhazatot ki kell cserélni.

Félmeztelen nem lehet kiizdeni, a honalj sem maradhat szabadon. Olyan anyagot nem
szabad haszndlni (orvosi krémet sem), mely akadalyozhatja az ellenfelet (pl. sikos bdr).

Rangsorpontok

Rangsorpontot a haladé kategoriaban az a versenyzo kap, aki kétszer gyozott, vagy
masodik lett, de a harmadik helyezett kapott rangsorpontot.

A kaphat6 rangsorpontok: 1. helyezett: 7 pont, Il. helyezett: 4 pont, I11. helyezett: 2 pont,
IV. helyezett 1 pont, egyéb helyezés 0,5 pont.

Az intézmények kozott sorrend a rangsorpontok alapjan lesz meghatarozva.

Térkép
A verseny helyszine: Ludovika Aréna, 1089 Budapest, Didszegi Samuel u. 23.
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Szabalymagyarazat (kivonat)

Gyoézelem: A mérkozés megnyerheté feladassal, tavol maradassal, ponttal, leléptetéssel,
vagy ha az egyik versenyzd nem tudja folytatni a kiizdelmet. Dontetlen nincs. A feladas
jelezhetd kézzel, 1abbal vagy hanggal. Ovakodjunk a feladasként értelmezhetd jelzésektol!

Hosszabbitas: Ha az els6 menetben nem volt gyézelem és a pontszam egyenld, akkor a
tobb magas pontszamot kapott, illetve kevesebb biintetést kapott versenyzd gydz. Ha ezek
is egyenldk, akkor 1 perc hosszabbitas kovetkezik.

Hosszabbitas lebonyolitasa: Ha volt akciépont (nem biintetés pont), akkor az utolséd
akciopontot eléré versenyz6 védekezik, egyébként sorsolni kell a tamadét, aki kezdési
poziciot valaszt és kopogtatnia kell az ellenfelét. Ha kopogtat, akkor a tamado gy6z, ha nem
sikertil a kopogtatas, akkor a védekez6 gyoz.

Akciokért és poziciokért adhato pontok tablazata

Foldrevitelek
Foldrevitel 2-3 (+2)
normal foldrevitel 2
magas dobas 3
gyors foldrevitel +2
Leiilés (pont az ellenfélnek) 0-2
osszekapaszkodas nélkiil 1 (intés)
osszekapaszkodassal 0-2(1)
Dominans poziciok
Oldalso 3
Felso 4
Hatso 4
Egyéb akcio, pozicio
Atforditas 2
Térd a hason (oldals6 pozicio) 3
Guard elhagyas -
Tamadaspont
Nagyivii dobas 3mp kontroll nélkiil 1
Majdnem sikeriilt kopogtatas 1
Testharomszog hatso pozicidban 1
Intés
Intés (pont az ellenfélnek) 1

Technikai folény: Ha a két versenyzd pontjai kozott a kiilonbség eléri a 15 pontot, a
mérkdzes véget ér €s a magasabb pontszamu versenyz0 technikai folénnyel gyodz.

-6-



Szabalymagyarazat (kivonat)

Tiltott technikak:

—FRT T SQ@mme o0 o

Az lités €s a rugas.

Az ellenfél foldrol felemelése utan a f61dhoz iitése, a fejre, nyakra dobas (slam).

A torok, a lagyék markolésa, nyomasa.
A borfogas, a csipés, a harapas, a karmoldas, a hajhuizas.
A kéz-, 1abujjak feszitése, csavarasa. Négynél kevesebb ujj fogasa.

A gerincfeszités (fej mellre lenyomasa, konzervnyito, gerinc hatra feszitése stb.).

A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa, id6t kell adni a kopogasra.
Arcba (szembe, orrba, szajba stb.) nyllni, az 6kl6t az arcba nyomni.
A szijat, orrot befogni, a flilet tépni.

Kiilso és belso sarokfeszités (heel hook).

Ollédobas.

Felugrasos technikak (pl. repiilo karfeszités).

A kezdo kategoriakban tiltott technikak:

g.

o0 T

Osszehajtas

Vesefogo

[ziilet nyitas, izom vagas
Csuklofeszités

Minden Guillotine fojtas
Csavarasos labfeszités (pl. toe hold)
Térd csavarasa, kiils6 nyomasa

Kezdési és ujrakezdési poziciok:

a.
b.
C.

Akcid-kényszer: A folyamatosan haritd, menekiild versenyzdt, aki nem hajlandé felvenni
a kiizdelmet, a bir6 figyelmezteti, majd inti. Ha nincs aktivitas, a vezetdbiré 15 masodperc

A mérkdzés allo kezdési poziciobol indul az elsé menetben.
A hosszabbitasban: hatsé vagy oldalsé karfeszitéses ujrakezdési pozicio.

Ujrakezdési poziciok: allo, nyitott guard, zart guard, fél guard, oldalso, felsd, hatsd

ujrakezdési pozicid.

utan int (1 pont az ellenfélnek). A negyedik intés leléptetést jelent!

Progresszivitas: A poziciokért jard pontok progressziv rendszert kovetnek. A poziciokon
javitani kell ahhoz, hogy ijabb pontokat lehessen szerezni: oldalsé — fels6 —> hatso. Akkor
indul yjra, ha az a versenyzd, akin az utolsdé pontozott poziciot végrehajtottak, zart vagy
nyitott guard pozicidt ér el, (fél guard nem szamit), atforditast hajt végre, vagy felall és

legaldbb 3 mp-ig allva marad, mikozben nincs kontroll alatt.



Engedélyezett és tiltott technikak tablazata

kategoria
Foldrevitelek
Kar-, csip6-, 1dbbal dobasok
Lébra fogasos foldrevitelek
Guard-ba ugras
Vetddéses dobasok lesodrassal
Ollédobas
Dobas teljes test kiemeléssel
Ura nage / suplex, kata guruma
Fejre, nyakra dobas, razuhanéas
Karfeszitések, karkulcsok
Karfeszitések, karkulcsok
Repiild karfeszités
Csuklofeszités
Labfeszitések
Egyenes labfeszités
Toe hold (csavarasos bokafeszités)
Térd csavarasa, kiilsé nyomasa
Heel hook (csavarasos sarokfeszités)
Test szoritasok, feszitések
Térd a hason
Osszehajtas, vesefogd
[ziilet nyitas, izom vagas
Labak (combok) szétfeszitése
Gerincfeszités
Feszitések egyéb
Feszités foldrevitel kozben
Ujjak, labujjak feszitése
Feszitések tulhuzéasa
Allfeszités (csavarés)
Fojtasok
Haromszog fojtas (1ab, kar)
Fej rahtizasa a haromszogre
Fojtas Gi-vel, alkarral
Guillotine fojtas, ha benn a kar
Minden Guillotine fojtés
Fojtas gerincfeszitéssel
Fojtas ujjakkal, okollel

Kezdo6

+ + + +

Halado

+ + + +

+ + +

+




