Magyar Grappling Szovetség

Nyari Tabor 2024

Balatonfenyves, Julius 5.-8.

Kedves Baratunk!

Szeretettel meghivunk Szovetséglink 2024. évi Nyari Taboraba!

Datum: 2024. jalius 5. (péntek) — 8. (hétfo)
Négy edzésnap, napi harom étkezés és napi harom edzés.

Oktatoink: Skafar Bence szovetségi Kapitany
Lakatos Sandor, Toth Zoltan, Benedek Barna, Orban Balazs

Szallas: BKYV iidiil6 Balatonfenyves, Kolcsey utca 110.
Elso étkezés péntek ebéd, utolséd étkezes hétfo ebéd.

Edzések:  Fekete Istvan Alt. Isk. csarnoka Balatonfenyves, Kolcsey u. 38-39.
Els6 edzés kezdete péntek 10:00, utols6 edzés vége hétfé 12:00.

Tabor dija: 68.000 Ft, étkezés nélkiil 54.000 Ft, csak edzés 33.000 Ft, edzés nélkiil a
hozzatartozoknak 68.000 Ft. Helyszinen fizetve csak edzés 12.000 Ft/nap.
A Valogatott keretek tagjainak, az edzoképzésben résztvevoknek és a
biroknak 50% kedvezménnyel 34.000 Ft.

Informacio: Berkes Laszlo +36302067078
www.qgrapplingszov.hu grapplingszov@grapplingszov.hu

o Jelentkezésként a dij 50%-at kérjilk a Szovetség Takarékbanknal vezetett 51700100-15005128 szamlajara
utalni! A szallashelyek korlatozottan allnak rendelkezésiinkre, az utalas sorrendjében toltjiik fel.

e A Tabor a Szovetség hivatalos képzési helyszine versenyzdink, edzdink és birdink részére. A Valogatott
keretek tagjai, az edz6képzésben résztvevok és a birdink 50% dijkedvezményben részesiilnek a teljes dijbol.

e Hozz magaddal Gi, NoGi ruhazatot! Ajanlott mindenbdl legalabb ketté garniturat hozni.

o Kérjiik, vedd figyelembe, hogy a 4 napos dij jelent6s kedvezményt tartalmaz. Ezért 3 nap ugyanannyiba keriil,
mint a teljes tabor, és 2 nap dija is tobb mint a fele a teljes dijnak!

o Napi edzések: 6:45-7:30: futas, nyqjtas, 10:00-12:00: Gi edzés, 17:00-19:00: NoGi edzés a csarnokban.

e Kérjiik ismerd meg és tartsd be a Tabor higiéniai és hazirend;jét!


http://www.grapplingszov.hu/
mailto:grapplingszov@grapplingszov.hu

