Magyar Grappling Szovetség

Nyari Tabor 2026

Balatonfenyves, Julius 3-6.

Higiéniai rend

A Higiéniai rend célja, hogy az egészséges kornyezetet fenntartsuk, a fert6zéseket
elkeriljik. A Higiéniai rend betartasat ellendrizzik.

Fert6z6 betegséggel a Taborba jonni tilos! Kiilondsen igaz ez a bérbetegségekre.

A nyilt sebeket be kell fedni! Véres ruhazatban edzni nem szabad!

Az edzést kovetéen minél hamarabb zuhanyozz le, lehet6leg még a csarnokban. Ne
maradjon rajtad izzadtsag!

A ruhazat tokéletes szaraddasat garantalni kell! Ajanlott mind a Gi, mind a NoGi ruhazatbdl
2 valtas ruhat hozni.

Csak szaraz edz6ruhdban kezdd el az edzést! Amennyiben mar haszndlt edz6ruhat
hasznadlsz, lehetdség szerint a napon szaritsd, vagy fert6tlenitsd!

A Gi felsé alatt kotelezd a rashguard viselése.

Papucs hasznalata kotelezd! A szényegre a papucsbdl kilépve mezitlab kell fellépni. A
szényegen kivil nem szabad mezitlab kozlekedni.

Hazirend

A Hazirend célja, hogy a Nyari Tabor a sporttabor funkcidjat be tudja tolteni. A Hazirend
betartasat ellendrizzik.

Fiatalok a Nyari Taborban sziil6i nyilatkozattal vehetnek részt klubtars felligyelete mellett!
23 érakor takarodd van, ami azt jelenti, hogy utdna mindenki a szobdjaban van csendben.
A Taborba alkoholt behozni szigoruan tilos! 18 éven aluliak alkoholt nem fogyaszthatnak!
Alkoholt korlatozott mennyiségben 18 éven feliliek az dulé éttermében vagy a
kantinjaban fogyaszthatnak.

A tabor szobdi nem koedukaltak. Csak a dedikaltan csaladi apartmanokban, szobakban
lehetnek kilénb6z6 nemdek.

Az edzések az iskola tornacsarnokdban vannak. Az iskola tobbi épliletébe bemenni tilos.
Az iskola teriletén csak az edzések idejében, illetve el6tte és utdna csak a szikséges ideig
szabad tartézkodni.

Az edzésekt6l csak nagyon indokolt esetben lehet tavol maradni és be kell elére jelenteni.
Edzések: 6:45-7:30: futas, nyljtds, 10:00-12:00: Gi edzés a csarnokban, 17:00-19:00: NoGi
edzés a csarnokban



