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A. Altalanos szabalyok

1. Ez a Szabalykonyv a Magyar Grappling Szovetség altal feliigyelt versenyeken
(Gyakorlé Verseny, Liga forduld, Csapatbajnoksdg, Didkolimpia, Ifjusagi Magyar
Bajnoksag és Magyar Bajnoki Dontd) érvényes és minden résztvevore vonatkozik.

2. A Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag altal elismert Nemzetkozi Birk6z6 Szovetség (United
World Wrestling; a tovabbiakban: UWW) nem olimpiai szakdga a grappling.
Versenyszamai a Gi Grappling és a NoGi Grappling. Hazankban a Magyar Grappling
Szovetség szakszovetségként kizarolagos joggal képviseli €s irdnyitja a sportagat.

3. A Magyar Grappling Szovets€g sajat hataskorben, sajat szabalyokkal 2025 6szén tjra
bevezette a Liga forduléin a Combat Grappling versenyszamot. Ez a versenyszam
korabban mind a nemzetkdzi, mind a hazai versenyeken jelent volt.

4. A Magyar Grappling Szovetség ¢és a Global Grappling Sportegyesiilet kozotti
megallapodas értelmében a Szovetség altal feliigyelt versenyeket a Sportegyesiilet
szervezi. Gi Grappling és NoGi Grappling versenyszamokban az UWW szabalyokkal
rendezzilk meg a Liga fordulokat, a Magyar Bajnoksagot, a Didkolimpiat és a
Csapatbajnoksagot. A Combat Grappling versenyszam egyeldre a Liga fordulokon lesz
jelen, de a tapasztalatoktol fliggden a késObbiekben a tobbi versenyen is megjelenhet.

5. Az egymas iranti tisztelet, a megbecsiilés, a fair play jellemzi a versenyeinket.
Visszafogott, segitdkész, a pozitiv érzelmeket hangstlyozo viselkedest kériink a
versenyzOk, nézok, segitok részeérol mind a kiizdGteriileteken, mind a nézdtéren, a
dobogon. A versenyszellem nem irhatja feliil a tobbiek iranti tiszteletet!

6. A szabdlyok a sériillésmentes kiizdelmet segitik. E {6 cél figyelembevételével a lehetd
legkevesebb korlatozast tartalmazzék. A szabalyzat maximalis erObedobast kiizdelmet
tesz lehet6vé, mikdzben minimalizalja a sériilésveszélyt. A szabdlyok az akciédus,
latvanyos kiizdelmet tdmogatjak. Azt a versenyzdt, aki harit, menekiil, nem hajlando
felvenni a kiizdelmet, a szabalyok biintetik.

7. Az elsOként szolitott versenyzot a piros szin jelzi, melyet a rashguard, illetve az ov szine
jelképez. A masodikként szolitott versenyzOnek ettdl eltérd szinlinek kell lennie.

8. A versenyeinket a tagszervezeteink regisztralt versenyzOinek irjuk ki. Azokat a hataron
tuli, illetve egyéni versenyzoket, akik megfelelnek a feltételeknek €s nalunk kivannak
versenyezni, a Global Grappling Sportegyesiiletbe igazoljuk le.

9. A versenyek korosztalyosok (6-80 éves korig). A versenyeink mind versenyszdmban,
mind korban, mind teriiletileg széles korhoz jutnak el.

10.A kiizdelem a kiizd6téren folyik, célja a gy6zelem elérése a vezetdbird feliigyeletével a
szabalyok betartasaval. A versenyzoket kategoriakba soroljuk. Az egy kategoriaba
tartozo versenyzok kiizdenek meg egymadssal egy grappling mérkézés keretében. Az
elsé nyolc helyezettet allapitjuk meg €s az elsé négy helyezettet dijazzuk.
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11.A mérkdzéskor a két versenyzd és a vezetdbird tartozkodik a kiizdétéren. A versenyzot
egy 16 segitdje sarga COACH poloban széken iilve instrudlhatja a kiizd6tér melldl.

crer

kiviili) ellenfelet biztositsunk, azaz minél kevesebb legyen az egy klubos kategoria.
Ennek érdekében elozetes nevezési rendszert iizemeltetiink, melynek elemei: elézetes
webes nevezés, elOzetes utalas, atsorolds és kiegészités, automatikus 0Osszevonas,
iranyitott sorsolds, visszavonas.

13.Lebonyolitas a verseny napjan:

a. A mérlegelés a regisztracio a versenyre. Mérlegelés a verseny napjan a kiizdelmek
megkezdése eldtt van. Lasd K. fejezet.

b. A versenyzdk ellendrzése: A nevezéskor ellendrizziik a korosztalyt és a nemet, a
regisztraciokor a sulyt. A felsé sulyhatart 4tlépo versenyzd nem versenyezhet.

c. A kategoridkat kotegelve hivjuk fel a szOnyegre €s a mérkdzéseket Osszefésiilve
rendezziik, figyelembe véve, hogy egy versenyzdének két mérkdzése kozott legalabb
harom mérkdzésnyi sziinete legyen.

d. Az els6 nyolc helyezést allapitjuk meg ¢és keriil be a zard jegyzOkonyvbe. Az
eredményhirdetés folyamatos és toreksziink a kategoria befejezése utdn minél
kordbban megrendezni.

e. A versenyzOk megkiilonboztetése: El6szor a piros versenyzot szolitjuk,

1. Gi ruhazat esetén neki kell felvenni a piros ovet, amit mi adunk, a masodiknak
szolitott versenyz6 nem viselhet piros ovet.

1. NoGi ruhézat esetén piros rashguard-ban kell feljonnie. A masodiknak szolitott
versenyz0 nem viselhet piros rashguard-ot.

14.Kiizdoszonyeg:

a. A kiizdelem a szOnyegeken folyik. Négyzet, oldala 6-12 m kozott van. Olyan vastag,
hogy megvédi a versenyzoket a sériiléstdl a nagyivii dobasok esetén is.

b. Harom részbdl all: a belso része a kozponti kiizddtér, ami koriil van az 1 méter széles
eltérd szinli figyelmezteto sav ¢s azon kiviil a biztonsagi teriilet. A kdzponti kiizdétér
¢s a figyelmeztetd sav egyiitt alkotja a kiizd6teret.

c. Tatami: Nincs boritd6 ponyva. A kdézponti kiizd6tér és a biztonsagi teriilet zold, a
figyelmeztetd sav piros szinll. Hataruk szogletes, négyzet alak.

d. Birkozo szonyeg: Ponyva boritja. A kozponti kiizdotér 4.5-7 m atmérdji kor, sotetkék
szinl. A figyelmeztetd sav 1 méter széles, narancs szinl. A biztonsagi teriilet 1-2 méter
(valtozod) sze€lességil, szintén sotétkék szin.

15.Kijelzo:
a. Minden kiizd6téren van szamitogép és keét kijelzo.
b. A versenyen a Szovetség integralt kijelzd programjat hasznaljuk.
c. Az egyik kijelzd az eredményjelzd, itt 1atszik az aktudlis mérkézés.
1. Latszik a piros és fehér versenyz0 neve, pontszama, intéseik szama.
1. A hatralévé 1d0, az esetleges passzivitasi 1d6
iii. Pont egyenldség esetén az eldnyben 1évd versenyzd
d. A masik kijelzé a menetrend, itt a kdvetkezd mérkdzések résztvevai latszanak.
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16.Dijazas:

a.

b.
C.

g.
h.

Az elsd négy helyezett oklevelet, az elsé harom helyezett érmet kap az aldbbi
kiegészitésekkel.

Open versenyszamban érem helyett kupat adunk.

A Magyar Bajnoki Dont6n az els6 helyezett bajnoki 6vet, a masodik €s a harmadik
helyezett kupat kap.

Az Ifjusagi Orszadgos Bajnoksdgon (lasd J.8. pont) a Magyar Bajnokok kupat
kapnak.

. A legalabb nyolc fos kategdridban kettd harmadik helyezettet hirdetiink ki és a

bronzmérkdzések vesztesei V. helyezettként kapnak oklevelet.

A Csapatbajnoksag (lasd L. fejezet.) dijazasa ettdl eltérd.

A Gyakorl6 versenyen nincs érem, mindenki kap oklevelet. (ldsd J.3. pont)
A védett korosztalyokban mindenki kap oklevelet. (lasd C.8. pont)

17.Birok, szervezo személyzet:

a.

b.

A versenyt a versenyigazgato irja ki, a birok munkéjat a fébiro iranyitja, a segitk
munkdjat pedig a koordinator hangolja Gssze.

A kiizdelmet a vezetdbiro vezeti, akinek a bal csuklojan piros csukloszoritd van. (4
bal keze jelképezi a piros versenyzot, a jobb keze a masik versenyzot.)

Az asztalnal iil a kijelz6 kezeld és a jegyzokonyvvezeto.

Lehetdség szerint az asztalndl van az ellenér biro, aki ellendrzi a biro(k) és az
adminisztratorok munk3ajat.

. Rajtuk kiviil van még a szényeg segité a masik oldalon a kis szonyegeknél.

Gondoskodik roéla, hogy a versenyzdok idében a kiizdotér szélére alljanak, a piros
jelzest felvegye€k, ruhazatukat, védofelszerelésiiket ellendrzi.

Combat Grappling versenyszamokban van egy pontozobiro a szOnyeg mellett.
Birdink, segitdink polot és biifé ellatast kapnak.

Minden versenyre kell mentéorvost rendelni! A Gyakorld versenyre is! Az
orvosnak a kiizdelmek teljes idejére feliigyeletet kell biztositani.



B. Ruhazat, higiénia, védofelszerelés

1. Versenyszamok:

a.
b.

C.

Gi Grappling: Gi ruhazat és altalanos védofelszerelés.

NoGi Grappling: NoGi ruhazat ¢s altalanos véddfelszerelés.

Combat Grappling kiskesztylls ¢€és nagykesztylis: NoGi ruhazat, altalanos
védofelszerelés, Combat védofelszerelés.

2. NoGi ruhazat:

°o a0 o

=h

g.

Alkot6 elemei a rashguard, a fight short és a passzos nadrag.

A rashguard szoros rovid- vagy hosszaujji polo, mely rafesziil a felsdtestre.

A fight short laza révidnadrag, a szara a comb kozepe és a térd koze érjen.

A fight short alatt lehet passzos nadrag, melynek a szdra akar a bokaig is érhet (spat).
A rashguard és a fight short kotelezo. Ha a fight short nem betétes, nem takarja
a belso teriileteket, akkor kotelezo alatta a passzos nadrag is.

Az els6ként szdlitott versenyzd piros rashguard-ban koteles kiizdeni, a masodikként
szolitott pedig nem pirosban, az 6 rasguard-jan (a cimeren, zaszlon és egyestileti logon
kiviil) nem lehet piros szin.

Megszilint a technikai szincsere lehetdsége!

3. Gi Ruhazat:

a.

b.

C.

d.

Alkoto elemei a kabat, v, nadrag. Tiszta ju jitsu / judo edzéruha, nem lehet szakadt.
A nadrag szara ¢€s a kabat ujja nem hajthat6 fel.

Az elsoként szolitott versenyzonek piros ovet kell felvennie, melyet mi biztositunk.
A gi szinére vonatkozoan megkotés nincsen.

Eldre nyujtott kézzel a csuklo €s a kabatujj vége kozott max. 5 cm. lehet. Ugyanigy a
fliggdleges nadragszar vége ¢és a boka kozotti tavolsag legfeljebb 5 cm lehet.

A kabat alatt rashguard hasznalata a ndknek kotelezd, a férfiaknak opcionalis.

4. A ruhazat felhasznalasa:

a.

b.

A NoGi ruhdzatot nem szabad megfogni, felhasznélni a kiizdelem sorén.
A Gi ruhézat felhasznalhat6 az aldbbiak szerint:
1. Lehet megfogni, belefogni, segitségével atfogni, lefogni az ellenfelet.
1. Hasznalhat6 a sajat Gi ruhazat €s az ellenfél Gi ruhézata is.
ii1. Akkor hasznalhato, ha a kabat, nadrag, megkotott Ov rajta van a versenyzon.
iv. A kibomlott 6v nem hasznalhat6 fel a kiizdelem soran.

5. Altalanos szabalyok:

a.
b.

Semmilyen (test)ékszer, csat sem hasznalhato.

A ruhazatot a kiizdelem el6tt ellendrizziik és ha nem megfeleld, akkor le kell cserélni.
Tisztanak kell lennie és nem lehet szakadt.

Ha a ruhédzat a mérkézés kozben elszakad, piszkos, véres lesz, a mérkdzést meg kell
allitani és a ruhdzatot le kell cserélni.

A tatamira mezitlab 1ép fel a versenyzd, zokni vagy cipd nem hasznalhato.



6. Higiénia:

Fert6z6 betegséggel, borbetegséggel a versenyen részt venni nem lehet!

A hosszut hajat gumival 6ssze kell fogni! A kormoket rovidre kell vagni!

A sebeket be kell kotozni, le kell fedni. A véres, piszkos ruhazatot ki kell cserélni.

Félmeztelen nem lehet kiizdeni, a honalj sem maradhat szabadon.

A papucs hasznélata kotelezd! Segitdink elkiildik 1abat mosni azt, aki mezitlab jon a

tatamihoz. A tatamira természetesen mezitlab kell fellépni. A bir6é hasznalhat specialis

biroi cipdt.

f. Olyan anyagot nem szabad hasznalni (orvosi krémet sem), mely akadalyozhatja az
ellenfelet (pl. sikos bor).

°© a0 o

7. Altalanos véddifelszerelés:
a. Csak kemény anyag (pl. kopogdés milanyag vagy fémbetét) nélkiili védofelszerelés
hasznalhato!
b. Hasznalhat6 védofelszerelés: fogvédd, fiilvédo, iziiletvédo, altestvédo.

8. Combat Grappling vedofelszerelés:
Kotelez6 a fogvédd, altestvédd, kombindlt sipcsont-labfej) védo.
Kotelez6 néknek még a mellvédsd is.
Kotelez6 az U16 és U18 védett korosztalyokban a fejvédé hasznalata.
U20, Felndtt korosztalyban nem kotelezd. de ajanlott a fejvédd hasznalata.
Hasznalhato a fiilvédd (ha nincs fejvédo) és az iziiletvédo.
A védofelszerelesnek nem lehet kemény (kopogos — fém vagy milanyag) eleme.
A védofelszerelesben sem lehet szabadon tépozar. Le kell ragasztani.
A sipcsont-labfej védo:
1. Nem lehet két kiilon darabban, azaz a kombinalt engedélyezett csak.
i1. Bebujosnak kell lennie, nem lehet tépdzaras.
ii1. Neoprén, vagy textil anyagbol kell késziilnie.
1v. Takarnia kell a 1abujjakat is kozépig, de nem loghat tul a labujjakon.
v. Gondoskodni kell r6la, hogy ne forduljon el (pl. leragasztassal).

SR e o o



C. Kategoriak

1. A kategoridkat versenyszam, [besorolas,] korosztaly, nem és sulycsoport alapjan
képezziik. (pl. Gi Grappling Kezd6 Felnott Ferfi 84 kg-os kategoria).

2. Versenyszamok:

a.
b.
C.

d.
e.

Gi Grappling (minden korosztalynak)

NoGi Grappling (minden korosztalynak)

Combat Grappling kiskesztyts ¢s Combat Grappling nagykesztyus (U16, U18,

U20 ¢és Felndtt korosztalyoknak)

Open versenyszam a Liga fordulokon. Lasd C.15. pont.

A versenyszamok sorrendje a versenynapon (ha a kiiras masképp nem rendelkezik).
1. Gi Grappling és Combat Grappling

ii. Open

1. NoGi Grappling

3. Besorolas (szekcidkra bontas):

a.

A (Advanced = Halado) szekcio:
1. Az altalanos szekcid, itt mindenki indulhat. Minden korosztalyban van. Ha nincs
jelolve a kategoria nevében, akkor ez a szekci6 értendo.
i1. Itt lehet Rangsor pontot kapni.
1. A kvalifikacios versenyek, a hivatalos Magyar Bajnoksag, a Didkolimpia €s a
Csapatbajnoksag a Halado6 szabalyok szerint van megrendezve.
B (Beginner = Kezdd) szekcio:
1. A Kezdok kozott nem lehet rangsor pontokat kapni.
1. Ifjusagil korosztalytol van Kezdo-Halado besorolas.
ii1. A besorolés versenyszamonkeént egymastol fiiggetlen. Elképzelhetd, hogy valaki
pl. NoGi Grappling-ben Halado, Gi Grappling-ben pedig Kezddo.
1v. Korlatozva van, hogy ki indulhat a Kezddk kozott. (lasd a kévetkezé pontokat)
Nem nevezhet a Kezd6k kozott Gi és NoGi Grappling versenyszamban az a
versenyz0, akire az egyik igaz:
1. Brazil vagy tradicionalis Ju Jitsu-ban legalabb kék 6v fokozata,
1. Barmilyen ’6sszekapaszkodds’ harcmiivészeti 4gban mester fokozatq,
Nem nevezhet a Kezdok kozott Combat Grappling versenyszamokban az a
versenyz0, aki barmilyen ’6sszekapaszkodos’ vagy ’iité-ragd’ harcmiivészeti agban
mester fokozatt.
At kell mennie a Kezd6bdl Haladé szekcidba annak a versenyzének, akire az alabbi
négy kritérium kozil barmelyik igaz:
1. Két kiilonb6z6 versenyen két kiilonbozd biro az atlépését javasolja,
i1. Volt 12 mérkdzése vagy 6 gydzelme a Kezddk kozott,
1i1. Mar a harmadik évadban versenyezne a Kezddk kozott.
iv. Eléri az el6z6 pontban emlitett 6vfokozatot, azaz:

1. Gi és NoGi Grappling: Brazil vagy tradiciondlis Ju Jitsu-ban kék 6v fokozatot
ér el, vagy barmely ’Osszekapaszkodds’ harcmiivészeti dgban mester
fokozatot ér el

2. Combat Grappling: barmely ’0Osszekapaszkodos’ vagy ’iité-rugd’
harcmiivészeti 4gban mester fokozatot ér el.
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4. Gi és NoGi Grappling versenyszamok korosztalyai, menetidok:

Megallapitasandl a sziiletési év szamit. Egy évadon beliil a korosztaly nem valtozik.

(A Csapatbajnoksagnak ettol eltéro korosztalyai vannak, lasd L. fejezet.)

A korosztalyok és sziiletési idOk 2026-ban, valamint a menetidok:

a. 6,7¢v 2019-2020 U7 Man¢ korosztaly 2 perc,
b. 8,9 év: 2017-2018 U9 Gyermek1 korosztaly 3 perc,
c. 10,11 ¢év: 2015-2016 UIlI Gyermek?2 korosztaly 3 perc,
d. 12,13 ¢év: 2013-2014 UI3 Ifjasagil korosztaly 4 perc,
e. 14,15¢év: 2011-2012 UI15 Ifjasagi2 korosztaly 4 perc,
f. 16,17 év: 2009-2010 U17 Kadet korosztaly 5 perc,
g. 18-20¢év: 2006-2008 U20 Junior korosztaly 5 perc,
h. 21-34¢év: 1992-2005 Seniors Felnott korosztaly 5 perc,
1. 35-39¢év: 1987-1991 V1 Veteran1 korosztaly 4 perc,
j. 40-44¢év: 1982-1986 V2 Veteran2 korosztaly 4 perc,
k. 45-49 ¢év: 1977-1981 V3 Veteran3 korosztaly 4 perc,
l. 50-54¢v: 1972-1976 V4 Veteran4 korosztaly 4 perc,
m. 55-59¢év: 1967-1971 V5 Veteran5 korosztaly 4 perc.

5. Combat Grappling versenyszamok korosztalyai, menetidok:
Megallapitasandl a sziiletési év szamit. Egy évadon beliil a korosztaly nem valtozik.
A korosztalyok és sziiletési id6k 2026-ban, valamint a menetidok:

a. 15,16¢év: 2010-2011 Ul6 U16 korosztaly 4 perc,

b. 17,18 év: 2008-2009 U18 U18 korosztaly 4 perc,

c. 19,20 ¢év: 2006-2007 U20 U20 korosztaly 5 perc,

d. 21 -35¢év: 1991-2005 Seniors Felndtt korosztaly 5 perc,
6. Nemek:

a. A kategéridk nemenként meg vannak bontva, két nem van: N6i €s Férfi.

b.

A szabalyrendszer nemek szerint nincs megbontva, azaz a NOk €s Férfiak szabalyai
ko6zott nincs kiilonbség.

Lanyok az U7 Mand, U9 Gyermek1 és Ul1 Gyermek2 korosztalyokban indulhatnak
fiuk kozott, U13-tol nem.

d. Fiuk, férfiak nem indulhatnak leanyok, nék kozott.

.

f.

A n6knél nincsenek Veteran korosztalyok.
Egyes ndi stlycsoportok osszevonasra keriilnek. Lasd kovetkezo pont.

7. Noi sulycsoportok osszevonasa Gi Grappling és NoGi Grappling versenyszamokban
az U20 Junior és Seniors Felndtt korosztalyban:

a.

b.

A ndi kategéridkban a magasabb versenyzdi 1étszam érdekében egyes versenyeken
lehetséges kevesebb ndi sulycsoport kiirasa az U20 €s Feln6tt korosztalyban.

A 49-53-58 kg és 64-71 kg sulycsoportokat dssze lehet vonni, igy a kiirasra keriild
sulycsoportok: 58, 71, 90 kg.

Ezeken a versenyeken abban az esetben, ha az azonos Kezdd-Halado6 szekcidban és
azonos sulycsoportban van indulé az U20 és a Feln6tt korosztalyban is, de az
egyikben nem ¢éri el a 3 f6t, akkor a Junior versenyzdket at lehet sorolni a Felndtt
kategoridba. (pl. ha az U20 Noi Halado 58 kg kategoria 3 fos, a Felnott Noi Halado
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58 kg kategoria 2 fbs, akkor az U20 versenyzok dtsoroldsra keriilnek a Felnott Noi
Halado 58 kg kategoriaba). Mésképpen megfogalmazva: akkor nem lesznek
atsorolva, ha mindkét korosztalyban van legalabb 3 0.

Az UWW Vilogat6 versenyen €s a Magyar Bajnoksagon minden sulycsoportot ki kell
irni.

8. Védett korosztalyok Gi és NoGi Grappling versenyszamokban:

a.

b.

€.

f.

g.

Kiemelt figyelmet forditunk a Mané, a Gyermekl1 ¢s a Gyermek2, azaz a védett
korosztalyokra. Ez megnyilvanul a dijazésban és a lebonyolitdsban egyarant.

A védett korosztalyokban minden versenyzo a dobogora (vagy mell¢) all és
oklevelet kap.

A védett korosztalyokban minden versenyzé kezét felemelik a kiizdelem végén (a
vesztes versenyzoét masodikként 'Becsiilettel kiizdott” biroi magyarazattal).

E harom korosztaly mérkdzésein kiemelten kérjiik a nézdket és a csapattagokat a
visszafogott, pozitiv érzelmeket tiikkr6z6 biztatasra €s instrualasra.

A védett korosztalyokban a hosszabbitasban Kedvezményezett van.

A védett korosztalyokban nincs Kezdé-Halado megbontas.

A védett korosztalyokban a lanyok indulhatnak a fitk kozott.

9. Védett korosztalyok Combat Grappling versenyszamokban:

a.

b.

Kiemelt figyelmet forditunk az U16 és U18 korosztalyra, 0k a védett korosztalyok.
A védett korosztalyokban rovidebb a menetidd, tobb a véddfelszerelés, kevesebb az
engedélyezett technika, szigorubb a szabalyrendszer.

10. Mas korosztalyban indulas, csak a Gi és NoGi Grappling versenyszamban:

a.

b.

Felnott korosztaly alatt mindenki indulhat eggyel magasabb korosztalyban is. (pl.
Gyermek?2 indulhat Ifjusagil korosztalyban)

Veteran indulhat Feln6tt korosztalyban és alacsonyabb Veteran korosztalyban. (pl.
Veteran3 indulhat Veteranl, de Veteranl nem indulhat Veteran3 korosztdalyban.)

11. Sulycsoportok a Gi és NoGi Grappling versenyszamokban:
Sulycsoportok leanyoknal, noknél (kg):

a. U7 Mano: 18, 21, 24, 27, 30, 34, 45
b. U9 Gyermekl: 21,24, 27,30, 34, 38,42, 55
c. Ull Gyermek2: 24,27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 65
d. Ul3 Ifjuségil: 27,30, 34, 38,42, 46, 72
e. UlS Ifjuséagi2: 30,32, 34,37, 40, 44, 48, 52, 57, 80
f. Ul7 Kadet: 38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 90
g. U20 Junior: (49, 53,) 58, (64,) 71,90
h. Seniors Feln6tt: (53,) 58, (64,) 71, 90

Sulycsoportok fiuknal, férfiaknal (kg):
a. U7 Mano: 21,24, 27,30, 34, 38,42, 46, 55,
b. U9 Gyermekl: 24,27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 65
c. Ull Gyermek2: 27,30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 75
d. Ul3 Ifjusagil: 27,30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 72, 90
e. UIS Ifjusagi2: 32,35, 38,42,47,53, 59, 66, 73, 100
f. Ul7 Kadet: 42,46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 110
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g. U20 Junior, Seniors Felnétt: 58,62,66,71,77,85,92,100, 130
h. V1-V5 Veteran: 62, 66,71, 77,85,92, 100, 130

12.Sulycsoportok a Combat Grappling versenyszamokban:
Sulycsoportok leanyoknal, noknél (kg):

g. Ulé: 40,43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 90 kg
h. U18: 43, 46,49, 52, 56, 60, 65, 90 kg
1. U20: 49, 53, 58, 64,71, 90 kg
j. Felndtt: 53,58,64,71,90 kg
Sulycsoportok fiaknal, férfiaknal (kg):
k. Uleé: 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 110 kg
1. UIS: 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 110 kg
m. U20, Feln6tt: 58, 62,66, 71,77, 85,92, 100, 130 kg

13.Egy kategoéria lebonyolitasa és a helyezések megallapitasa:

a.

b.

Két versenyzo esetén ketté vagy harom mérkdzest rendeziink. Ha az elsd két
mérkdzEsbdl mindketten egyet-egyet nyernek meg, akkor lesz csak harmadik.
Harom, négy vagy o6t versenyzé esetén kormérkdzés, azaz mindenki mérkdzik
mindenkivel. A mérkdzések szama 3, 6, illetve 10. A helyezések megallapitasanak
szempontjai:
1. A gy0Oztes mérkdzések szama.
i1. Az els6 menetes kopogtatasok szama.
1. Ha ez kettd versenyzonél egyenld, akkor az egymas elleni eredmény.
1v. Az els@ menetes kopogtatasos vereségek szdma (az alacsonyabb szdm jobb).
v. A versenyz0 altal elért pontok szama.
vi. A versenyz0 ellenfelei altal (6 ellene) elért pontok szama (az alacsonyabb
szam jobb).
Hat és hét fonél két csoportban (3-3 10s, illetve 4-3 £f0) kormérkdzeés €s az eredmény
megallapitasa az el6z6 pont szerint. Ezutan két el6donté meérkdzés: az egyik csoport
elsé helyezettje kiizd a masik csoport masodik helyezettjével. Az el6dontdk
gyOztesei mérkéznek a dontében, a vesztesei a bronzmérkdzésen. A dontd gydztese
az I., a vesztese a II., a bronzmérkdzes gydztese a I11., a vesztese a IV. helyezett a
kategoridban. Az V., VL., VII. helyezések megallapitdsanak szempontjai:
1. A gy0Oztes mérkdzések szama.
i1. Az els6 menetes kopogtatasok szama.
ii1. Az els6 menetes kopogtatasos vereségek szama (az alacsonyabb szam jobb).
1v. A versenyz0 altal elért pontok szama.
v. A versenyz0 ellenfelei altal (6 ellene) elért pontok szama (az alacsonyabb
szam jobb).
Nyolc fotol két ag két csoportban, az dgak gydztesei lesznek a dontd résztvevoi. A
donto gydztese az I., a vesztese a IlI. helyezett. Az altaluk a sajat agukban legy6zott
versenyzOk visszamérkdznek. Mindkét agon lesz bronzmérk6zés €s I11. helyezett. A
bronzmérkdzések vesztesei V. helyezettek mindkét dgon. Az elsé nyolc helyezettet
allapitjuk meg. A VII. és VIII. helyezettek megallapitasanak a szempontjai:
1. A gy6ztes mérkdzések szama.
il. Az els6 menetes kopogtatasok szama.
iii. Hany vigaszdgas meccse volt.
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iv. Az elsé menetes kopogtatdsos vereségek szama (az alacsonyabb szam jobb).

v. A versenyzd altal elért pontok szadma.

vi. A versenyzd ellenfelei altal (6 ellene) elért pontok szdma (az alacsonyabb
szam jobb).

14.Ermek és oklevelek:

a. Hét foig az elsd négy helyezett hivjuk a dobogéhoz. Ok kapnak oklevelet, az els6
harom helyezett érmet is. A negyedik helyezett a dobogo6 mellé all.

b. Nyolc f6t6l hat fét hivunk a dobogoéhoz: az elsd, masodik, a két harmadik és a két
otodik helyezettet. Mindannyian oklevelet kapnak. A két harmadik helyezettel
bezardlag érmet is. A két V. helyezett a dobogd mellé all.

c. A védett korosztalyokban a tovabbi helyezettek is kapnak ’Becsiilettel kiizdott®
felirata oklevelet.

15.0pen (nyilt) kategoriak:
a. Harom Open kategoéria van: Nok abszolat (90 kg), Férfiak 80 kg-ig (Férfi -80 kg),
Férfiak 80 kg felett (130 kg) (Férfi 80+ kg).
b. Vagy Gi, vagy NoGi Grappling versenyszamban rendezziik, a kiiras tartalmazza.
c. Junior - Veteran3 korosztalyu versenyzd nevezhet legfeljebb egy Open kategoriaba.
d. Az elsd helyezett kiilondijat, az érmes helyezettek érem helyett kupat kapnak.

16.Szabalyzatok hatokore:

a. Az UWW szabalyrendszer nem szabalyozza az Ul3 (Ifjisagil) korosztalynal
fiatalabbak kategoriait és a Kezdo kategoriakat. Ezen kategoriak részletes szabalyait
az UWW angol nyelvli szabalykonyvének a Magyar Grappling Szovetség altal
készitett forditasanak a Fliggeleke tartalmazza.

b. A Combat Grappling versenyszamok szabalyozasa kiilon dokumentumban, a Magyar
Grappling Szovetség Combat Grappling szabalykonyvben van.

17. Az UWW Grappling szabalyrendszer alkalmazasa:
Az Ifjisagil korosztalytdl a Haladd kategéridkban az UWW (MGSZ éltal leforditott)
szabalyzatat alkalmazzuk az alabbi eltérésekkel:

Az MGSZ rendszerébe integralt kijelzé programot hasznéljuk.

A szényeg kisebb méretii is lehet, mint a nemzetkozi UWW szabvany.

Két fonél kettd vagy harom mérkdzés van.

Ul13 és UlS (Ifjusagil,2) korosztalyokban nem engedjiik a B szabalyrendszerben

tiltott technikéakat, bar az UWW szabalyrendszer egyeseket igen.

A Szovetség kategoria képzeési, sorsolasi €és 0sszevonasi rendszerét hasznaljuk.

A versenyz0 kisérdje Challenge-t kérhet meg nem adott passzivitasi biintetés miatt is.

Ez esetben a fObird az utolséd egy percet nézi at ellendrzésre.

g. A vezetdbirdk nem feltétleniil hasznalnak sipot €s viselnek biroi cipot.

h. Nem kell a piros-kék rashguard és gi. Az els6ként szdlitott versenyzd NoGi ruhizat
esetén a piros rashguard-ot, Gi ruhdzat esetén a piros 6vet (amit mi adunk) visel.

1. Babzsékot dobunk be a menetidd lejartakor.

/o o

;o
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D. A mérkozés

1. Menetek szama: egy vagy (hosszabbitds esetén) kettd. Ha nincs gydztes az elsd
menetben, akkor 1 perces hosszabbitas kovetkezik.

2. A mérkozés megallitasa:

a. A szabalyok a biztonsagos kiizdelmet szolgéaljak. A vezetobiré barmikor
megallithatja a mérkoézést a sériilés elkeriilése érdekében. Utana dont a mérkdzés
besziintetésérdl vagy folytatasarol.

b. Megallitja a mérkézést az alabbi esetekben is:

1. Sérilés bekovetkezte esetén,
ii. Ha az egyik versenyz0 kiizdOképtelen (pl. kiiités, bealvas),
1. A kiizdotérrol kikertiléskor,
iv. Szabalytalansag esetén,
v. Feladas esetén,
vi. Ha a segitd adja fel (bedobja a t6r6lkoz6t),
vii. A menetidd lejartakor.
c. A menetidd végét a kijelz6 kezel6 a babzsak bedobasaval jelzi.

3. A gyozelem ténye:
a. A mérkdzés megnyerheto:
1. kopogtatassal (feladassal),
i1. az ellenfél kiizdéskeptelen (kititottek, bealudt stb.)
111, az ellenfél sériilésével, vagy ha nem tudja folytatni a meérkdzést,
1v. az ellenfél 4 intést kap,
v. technikai folénnyel,
vi. ellenfél visszalépésével vagy tavol maradasaval,
vii. ellenfél kizarasaval,
viil. tobb ponttal vagy azonos pontszdm esetén a kiegészitd szabalyokkal,
ix. hosszabbitasban elért gyézelemmel.
b. Déontetlen nincs.
c. A feladas jelezhetd kézzel, labbal vagy hanggal. A versenyzé 6vakodjon a
feladasként értelmezhetd jelzésektol!

4. Kalkulalt pontszamok: A kormérk6zés sorrendjének megallapitasanal szamitanak.

a. Kopogtatassal elért gydzelem (5-0) VBS

b. Kizarassal elért gyézelem (5-0) DSQ

c. Gyodzelem, ha az ellenfél nem tudja folytatni a kiizdelmet (kiiités is) (5-0) VBD

d. Technikai folénnyel elért gydzelem (4-0, ha nem kapott pontot az ellenfél, 4-1, ha
kapott pontot az ellenfél) VSU, VSU1
Intések miatti leléptetés (3-0) VCA
Ha az ellenfél nem 4ll ki iddre, vagy nem megfeleld a ruhdzata (3-0) VFO
Gyobzelem dontés alapjan a végig lejatszott elsé menet végén (3-0, ha nem kapott
pontot az ellenfél, 3-1, ha kapott pontot az ellenfél) VBD2, VBD3
Hosszabbitasban elért gyézelem (2-0) VBO
Kettds itéletek (0-0). Kettds leléptetés 2DSQ, kettds tavolmaradas 2VFO, kettds
sériilés 2VIN

S B G e o
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E. Alkalmazott szabalyrendszerek, versenyzok védelme

1. A Gi Grappling ¢s NoGi Grappling versenyszamokban:
a. A megengedd (UWW) — a legtobb technikat engedd,
b. B korlatoz6 — megmondja mit nem szabad,
c. Cvédd — megmondja, mit szabad (minden mas tilos).
d. Kezdd-Halad6 megbontas és a szabalyrendszerek az egyes korosztalyokban:

Korosztaly UWW Korosztaly Kezdd | Haladd
Mané, Gyermek1,2 i C
(védett) (nincs megbontds)
Ifjusagil,2 U13, Ul5 B B
Kadet, Junior, Ul17, U20, B A
Felnott, Veteran Senior, Veterans

2. A Combat Grappling kiskesztyiis, nagykesztyiis versenyszamokban:
a. A megengedd — a legtobb technikat engedo,
b. B korlatoz6 — megmondja mit nem szabad,
c. B! szigoriibb korlatozé — megmondja, mit nem szabad meg.
d. Kezdd-Haladé megbontas €s a szabalyrendszerek az egyes korosztalyokban:

Korosztaly Kezd6 Halado
Ul6, U18 (védett) B! B!
U20, Felnott B A

3. Versenyzok védelme:
a. A szabdlyrendszerek bevezetésének célja a biztonsdgos kiizdelem feltételeinek
biztositasa, a versenyzOk védelme, az életkori sajatossagok figyelembevétele.
b. A védett korosztalyokban, a fiataloknal, a kezd6knél kevesebb az engedélyezett
technika, fokozottabb a védelem.
c. Nem lehet tobb kiizdelme annak a versenyzonek, aki a kiizdelem soran bealudt,
elveszitette az eszméletét, megrenditd erejli technika miatt nem tudta folytatni.
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F. Nevezési és részveteli altalanos szabalyok

1. Az altalanos szabalyok hatokore:

a.

b

Ezek a szabalyok az MGSZ 4ltal rendezett versenyek koziil a kovetkezokre teljes
mértékben vonatkoznak: (4 versenyek tipusairol lasd az J. fejezetet.)
1. Liga fordulo
ii. UWW Grappling Vélogat6 verseny
iii. Junior, Felnott és Veteran Magyar Bajnoki Dont6
iv. Ifjusagi Magyar Bajnoksag

. Részben a tobbire is vonatkozik, a kiirasuk a mérvado.

2. Nevezési eloirasok:

a.

b.

h.

1.

A versenyre a nevezés klubonként torténik. A nevezést a csapatvezeto késziti el a
nevezési iddszakban.
Egy kategoridba azok a versenyzok nevezhetnek, akik megfelelnek az alabbi
regisztracios, orvosi, nemek szerinti, korosztalyi és stlycsoporti feltételnek.
Regisztracios feltétel: Csak azok a versenyzOk nevezhetnek, akik rendelkeznek a
Szovetség versenyengedélyével. (ldsd G. fejezet)

Csak azok a versenyzOk nevezhetnek, akik rendelkeznek (a versenyre érvényes)
versenyezhet sportorvosi igazolassal. A versenyen ezt nem tudjuk ellendrizni, a
csapatvezetd nyilatkozik errol.
Nemek szerinti feltétel: Fiuk/férfiak csak fiuk/férfiak kozott, lanyok Gyermek?2
korosztalyig mindkét nemben nevezhetnek, a folott csak a lanyok/nok kozott.
Eletkori feltétel: Mindenki az életkoranak megfelelé korosztalyba nevezhet. De Gi
Grappling ¢és NoGi Grappling versenyszamban:

1. Veteranok alacsonyabb Veteran és Felndtt korosztalyba,

1. Felndtt alatti korosztalyok eggyel magasabb korosztalyba is nevezhetnek.
Nevezés sualycsoporti feltétele: Csak olyan stilycsoportban lehet nevezni, amely felsé
hatdra nem alacsonyabb, mint versenyzé viszonyitasi sulya.
A versenyen a versenyz0 abban a kategoridban versenyez, amelybe nevezték, vagy
amelyikbe az automatikus dsszevonas soran kertil.
A hibdasan leadott nevezésekert a felelosség a csapatvezetot terheli.

3. Nevezési korlatozasok:

a.

b.

C.

d.

Liga fordulon egy versenyszamon beliil egy versenyzének maximum ketté nevezése
lehet.

Magyar Bajnoksagon, Ifjusagi Orszdgos Bajnoksagon, Grappling Heroes versenyen
egy versenyszamon beliil egy versenyzének maximum egy nevezése lehet.

Liga fordulon Open versenyszamba U20 korosztalytdl Veteran3 korosztalyig lehet
nevezni.

Egy versenyz0 csak egy Open kategoriaba nevezhet.

4. A versenyen nevezd versenyzok és klubvezetdk elfogadjak a kovetkezoket:

a. A nevezés leadasa egyben a nevezési feltételek elfogadésat is jelenti.
b. A versenyen minden résztvevo a sajat felelgsségére vesz részt.
c. Megfeleld oltozetrol és védofelszerelésrél mindenki sajat maga gondoskodik.
d. A szervezOk a résztvevok értéktargyaiért nem vallalnak felelosséget.
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e. A szervezOk a valtozas jogat fenntartjak!
f. Aki egy versenyszamon beliil két kategdridban is nevez, az vallalja, hogy esetleg

nem lesz meg a sziikséges pihenéideje két mérkdzés kozott.

5. Meghatarozasok:

a.

b.

Egy klubos kategéria: a kategéria minden versenyzdje egy klubbdl van. Az egy f0s
kategoéria egyben egy klubos is.
Egy kategorianal legfeljebb eggyel erdsebb az a kategdria, amelyik
i. ugyanabban a korosztalyban van ¢és legfeljebb eggyel magasabb sulycsoportu,
il. vagy eggyel (veteranoknal eggyel vagy kettdvel) magasabb korosztadlyban van
¢s legfeljebb az eredeti sulycsoportnak megfeleld sulycsoportu.

6. Elozetes webes nevezési rendszer:

a.
b.

Csak elozetes nevezés van, a helyszinen nincs lehetdség a kategoriak modositasara.
A webes nevezési feliiletre a honlapunkon (www.globalgrappling.hu) a harmadik
(Versenyrendszer) menii Regisztrdcio és nevezés pontjaban lehet belépni.

Csak regisztralt klub regisztralt csapatvezetdje adhat le nevezést. Nevezést csak
regisztralt versenyzore lehet leadni.

Csak akkor lehet nevezeést leadni egy versenyzore, ha minden regisztracids adata meg
van adva, a sportorvosi igazolas €rvényességeének lejarati daituma nem kisebb, mint a
verseny napja.

7. Nevezési dij:

a.

b.

A nevezési dij mérteke fligg attol, hogy a versenyz0 hany nevezést ad le, valamint
attol, hogy a nevezést mely korosztalyba adja le.
A 2026-0s ¢évadban az Ifjlisagi2 és az alatti korosztalyba leadott nevezés dija 6.500
Ft, a tobbi korosztalyba leadott nevezés dija 11.000 Ft.
A versenyz0 elsd nevezését kell ezzel a nevezési dijjal szamolni, a tobbi nevezés dija
ennek a fele.
A nevezési dijat is elore kell utalni a Global Grappling Sportegyesiilet 51700100-
10029730 bankszamlajara.
Nevezési dijat nem utalunk vissza. Ha az eldre utalt dij tobb, mint a tényleges nevezeési
dij, a kiilonbozet csak akkor szamithat6 be késdbbi versenyen, ha

1. a csapatvezetd a korrekcids napon a nevezést visszavonta, vagy

1. anevezés egy f0s kategoriaként torlésre kertilt.
A verseny szervezOi nem garantaljak, hogy a benevezett versenyz6k mind el is jonnek
a versenyre. Nevezési dij nem jar vissza €s nem szamithato be akkor, ha a versenyzo,
vagy az ellenfele nem jon el. Ezek az esetek a versenyzd kockazatanak szdmitanak.
A versenyz0 a helyezését (érmét és oklevelét is) megkapja.

8. A nevezési idoszak:

a.

b.

C.

A verseny elotti két hét a nevezési iddszak. A nevezési lehetdség két héttel a verseny
elott (szombati verseny esetén szombati nap 0 oratol) nyilik meg.

A nevezési hatarido a verseny eldtti 3. nap (szombati verseny esetén szerda) €jfél.
Eddig az id6pontig a nevezés még modosithatd, visszavonhato.

A nevezési hataridd utani nap (szombat esetén csiitortok) a korrekcios nap.

d. A verseny el6tti nap (szombati verseny esetén péntek) az elokészitd nap.
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9. Korrekcios nap:
a. A nevezési hataridd utani nap a korrekcios nap.
b. Ezen a napon uj versenyzé mar nem nevezheto és ij kategoria sem képezheto.
c. Ezen a napon torténik az atsorolas ¢s a visszavonas. A csapatvezetd az egy klubos
kategoriakbol atsorolhat mas kategoridba, illetve innen tordlheti a nevezést.
d. Ezen a napon a csapatvezetd Kiegészité nevezést adhat le. A mar nevezett versenyzot
nevezheti mas, mar 1étrejott kategoriaba.

10.E16készit6 nap:
A verseny elOtti nap az elokészité nap.
Az egy klubos kategoriaban 1évd versenyzOknek megprobalunk ellenfelet talalni az
automatikus 6sszevonassal.
Az ezutan is megmaradt egy klubos kategoridkat toroljiik.
Ezutdn megtorténik az irdanyitott sorsolas.
Elkészitjiik a kotegbeosztast szonyegenkent.
Ezt koveti a publikalas a globalgrappling.hu honlapon.
1. Ko6zoljik a kategoriakat a sorsoldsokkal.
1. Ko6z6ljik a napi kotegbeosztast szOnyegenként, a mérkézések sorrendjét.
g. A publikdcido utan sem a nevezés, sem a beosztds nem modosithaté. Mésnap a
versenyt ennek megfelelden fogjuk megrendezni.

o e

o oo

11. Automatikus 6sszevonas:
a. Az Osszevonas nemen, versenyszamon ¢s szekcion (kezdd-halado bontason) beliil
automatikusan torténik, célja az egy klubos kategoriak szamanak csokkentése.
b. Két kategoriat akkor vonunk 6ssze, ha egyik vagy mindkét kategoria egy klubos ¢€s a
két kategoriaba nevezett minden versenyzore teljesiil a kovetkez6 pont:
c. A versenyz6 csak olyan ellenféllel keriilhet 6sszevonasra, aki jogosult lett volna

7

d. Egyes ndi kategoridk 6sszevonasi szabalya ettdl eltérd. (Lasd C.7. pont.)

12. A versenyen iranyitott sorsolas van, ami azt jelenti, hogy:
a. Véletlenszerlien sorsol a szamitdégépes program.
b. Azokat a sorsolasokat eldobja, ahol az egy klubba tartozok mérkéznek egymaéssal az
elsé forduldban.
c. Ha az eldobott sorsolasok szama eléri a hatarszamot, akkor a program
mindenképpen a kovetkezd sorsolas alapjan képezi a kezdo parokat.

13.Részvétel a versenyen:
a. A versenyen az a versenyz0 vehet részt:
1. akit beneveztek a nevezés szabalyai szerint, €s
i1. a verseny napjan a helyszinen az eldirt iddsdvban megfeleld stllyal mérlegelt,
azaz regisztralt. (lasd K. fejezet), és
1il. a csapatvezetdje nyilatkozott arrdl, hogy az eldirt sportorvosi igazolassal
rendelkezik.
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A versenyz6 koteles az eldirdsnak megfelel6 mdodon és ruhdzatban megjelenni. A
ruhdzatarol maga gondoskodik. (ldsd B. fejezet) Kiilon felhivjuk a figyelmet a piros
és nem piros rashguard sziikségességére a NoGi Grappling versenyszamban.

A versenyzd az el6z0 nap soran kozolt kategoridiban versenyez, kiegészitve az
esetleges helyettesités soran vallalt kategoriaval. (ldsd itt az utolso pont)

Ha a helyszinen a mérlegelés soran a versenyzé mért sulya tallépi a felso sulyhatart,
akkor a versenyzd nem versenyezhet, a neve (kerek) zardjelben jelenik meg a
kijelzon.

Tulzott sulykiilonbség esetén a mérkdzés nem jatszhato le. (lasd kov. pont)

14.Tulzott sulykiilonbség:

a.

b.
C.

f.

Amennyiben a vezetObird ranézésre aranytalannak és sériilésveszélyesnek itéli a
parositast, a mérkdzést nem inditja el.
A kozpontbol elkérik a versenyzok mért stilyadatait.
Ellendrzik, hogy mindkét versenyzd mért sulya eléri-e a kategéridnak megfeleld also
hatart, azaz egyikiik sincs alacsonyabb sulycsoportban. Ha igy van, a mérkdzés
elindithato.
Ha egyik, vagy mindkét versenyz0 alacsonyabb sulycsoportban van, akkor
sulykiilonbség vizsgalat torténik.
Ha a sulykiilonbség vizsgalat soran a kiilonbség a kisebb versenyzd sulyanak:

1. 20%-at nem haladja meg: a mérk6zés elindithato.

1. 20%-at meghaladja, de a 30%-ot nem: a mérkdzés csak akkor indithat6 el, ha ebbe

mindket fel beleegyezik.

1. 30%-at meghaladja: a mérkdzés nem indithatd el, mert az alacsonyabb sulyu

versenyz0 tilsdgosan magas sulycsoportban nevezett.
Ha a mérkdzés nem indithat6 el, akkor 1étrejott a tulzott sulykiilonbség.
1. A gyOztes megallapitasa: A talsdgosan magas sulycsoportban nevezett kisebb
sulyl versenyz0 veszit €s a magasabb sulyl versenyzd gyoz.
1i. A megallapitott eredmény: Gydzelem, mert az ellenfél nem volt képes kiallni.

15.Helyettesités:

a.

b.

Ha egy versenyzd nem jott el, de a versenyen van olyan versenyzd, aki teljesiti az
adott kategdria nevezési feltételeit, akkor 6 helyettesitheti.

A helyettesitési szandékot jelezni kell a versenyigazgatonak. Ha tobb kategoridban is
helyettesitené, akkor azt is. A versenyigazgatd dont a helyettesitési lehetdségrol.
Amennyiben lehetséges a helyettesités, a versenyigazgatd értesiti a past
adminisztraciot és a f0birot a valtozasrol.

A helyettesités akkor johet létre, ha az értesitések idOben, azaz a helyettesitett
versenyz0 adott kategoriaban els6 mérkdzése eldtt megtorténnek.

Az ellendrzés €s jovahagyas utdn a helyettesitd versenyzd végig az eredeti versenyzo
neveében versenyez. Ez azt jelenti, hogy a kijelzOkon végig az eredeti versenyzd neve
lathato [szogletes] zardjelben.

A nyomtatott jegyzOkonyvon jelezni kell a helyettesitést. A korabbi versenyzd nevét
¢s klubjat 4t kell huzni és folé a helyettesitd versenyzd nevét és klubjat kell irni.

Az oklevélen javitani kell a nevet és a klubot. Az érmet és az oklevelet megkapja a
sajat nevében. O keriil a verseny zaré jegyzkonyvébe is.
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g. A helyettesitésért nem kell nevezési dijat fizetni, mert azt mar az eredeti versenyzd
kifizette.

h. Rangsorpontot ¢és kvalifikdciot sem az eredeti, sem a helyettesitd versenyzd nem
kaphat. Ez az eredmény nem szédmithaté be a legeredményesebb csapat és versenyzo
kiilondijak megallapitasakor sem.
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G. Versenyengedély, sportbiztositas

1. Regisztracio:

a. A Magyar Grappling Szovetség regisztralja (amatérként) webes nyilvantartd
rendszerében az 0sszes versenyzdjét. A versenyengedélyt a csapatvezetdjének kell
kérnie a rendszeren beliil.

b. A Magyar Grappling Szdvetség az igénylés alapjan kidllitja a sportol6 adott évadra
sz0l6 versenyengedélyét. A versenyengedély az évad végéig, jelen esetben 2026.
december 31.-ig érvényes.

c. A versenyengedély egyben sportbiztositas is az adott évre, mely érvényes a grappling
edzéseken és versenyeken.

2. A Versenyengedély dija:

a. A versenyengedély dija j regisztracié vagy 1) Tagsagi konyv esetén 8.000 Ft, az
el6z6 megszakitas nélkiili hosszabbitasa esetén 6.000 Ft.

b. Nem kell fizetniiik a versenyengedélyért azoknak a versenyzdknek, akik az el6zd
¢vadban a Liga fordulokon atlagosan tobb, mint 1 nevezéssel vettek részt. (4zaz
legalabb a Liga fordulok + 1 nevezésiik volt és el is jottek, versenyeztek.) Nekik a
Global Grappling Sportegyesiilet kifizeti a meghosszabbitas dijat.

3. Versenyengedély, versenyzés:

a. A Magyar Grappling Szovetség altal felligyelt versenyeken csak azok a versenyzOk
vehetnek részt, akik rendelkeznek versenyengedéllyel, azaz regisztralva vannak, az
engedély dijat kifizették €s az igazolast megkaptak.

b. A versenyre nevezés sziikséges feltétele a versenyengedély megléte. Ajanlott a
Versenyengedély kérelmet legalabb a verseny el6tt egy héttel elkiildeni, a dijat pedig
atutalni a Magyar Grappling Szovetség 51700100-15005128 bankszamlajara.

c. Atmeneti id6szak: A 2026-os évben allunk at az 0j rendszerre, ekkor némileg
eltérhetiink ettdl az altalanos szabalyozastol.
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H. Ovas, biréi fiiggetlenség

1. A CHALLENGE lehetdsége fennall a birdi dontések helyszini megvaltoztatdsara. Az
ovas ezzel szemben utolagos €s csak abban az esetben mertilhet fel, ha a biroi testiilet —
beleértve a fobirot is — a helyszinen visszaélt a hatalmaval és megvaltoztatott egy
kialakitott dontést.

2. Ovas:

a. A versenyz0 egyesiiletének a hivatalos képviseldje irdsban 6vhat. Az Ovast a
Szovetség Elnokségének kell cimezni és a hivatalos szdvetségi e-mail cimre kell
elkiildeni. Minden olyan koriilményt le kell irni, amely alatamasztja az 6vast.

b. Az Elnokség az érintettek meghallgatja €s 30 napon beliil dontést hoz. Amennyiben
sziikséges a verseny végeredményét is megvaltoztathatja.

3. Mind biroink, mind segitéink képzettek, tudasuk legjavat nyujtva dolgoznak.
Fiiggetlenek minden egyéb érdektdl, munkdjuk célja, hogy a kiizd6téren elért
szabalyszerli eredmény érvényesiiljon. A kompetencidjuk megkérdojelezhetetlen, aki
nevez, illetve részt vesz (akar mint csapatvezetd, segitd vagy nézd) a versenyen, ezt
elfogadja. Azok a személyek, akik akar szoban, akar tettben fenyegetik, inzultaljak
stabunk tagjait, ki lesznek zarva a versenyeinkrol.
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I. Buintetési szabalyok

1. A fokozatossagot be kell tartani és a versenyzdvel tudatni kell a fokozatokat:
Figyelmeztetés, pont nem jar az ellenfélnek.

Intés, ekkor 1 pont jar az ellenfélnek.

A figyelmeztetések €s intések okat az egyes szabalykonyvek tartalmazzak.

Egy mérkdzésen beliil a 4. intés leléptetést jelent!

Kiilonosen kirivd viselkedés azonnali leléptetéshez, kizarashoz, eltiltashoz is
vezethet. Kizéarni, eltiltani nem csak a versenyz6t, hanem a kisérdjét, sot a kirivo
esetben a csapatat is lehet.

© o o

2. Leléptetés esetén azonnal meg kell allitani a mérk6zést €s a kiinduld helyzetbe kell allni.
A bir6 megmondja, hogy miért Iépteti le a versenyzdt, majd kihirdeti az ellenfelét
gyOztesnek. Kirivo esetben torténhet eldzetes figyelmeztetés, intés nélkiil is. A leléptetés
a vezetObird hataskore.

3. Egyéni kizaras és eltiltas:

a. Kizaras (egyéni): ki lehet zarni a versenyz6t a kategdriabdl vagy az egész versenyrol.
Ebben az esetben, a kategdridjaban, vagy az egész versenyen nem kiizdhet tobbet €s
ennek megfelelden a mérkdzéseit elvesziti. Ki lehet zarni a segit6jét (is) a versenybdl,
ebben az esetben a versenyen tobbet nem lilhet versenyzd mellé. A kizaras a fobird
hataskore. A kizart versenyz0, illetve a kizart segitd versenyzdje a versenyen nem
kaphat semmilyen rangsorpontot, kiilondijat, kvalifikaciot. A korabban befejezett
kategoriaban kapott oklevelét, érmét megtarthatja.

b. Eltiltas (egyéni): Az eltiltds soran nem csak a versenyrdl van kizarva a versenyzo
¢s/vagy a segitdje, hanem valamilyen idOtartamra a kovetkezd versenyekrdl is. Az
eltiltast a fObird €s a versenyigazgatd egyiitt kezdeményezi és az Etikai Bizottsagnak
is jova kell hagynia. Abban az esetben alkalmazhato, ha a kizards nem hozta meg a
megfeleld eredményt.

4. Klub Kkizaras és eltiltas: Fokozott esetben, amikor a versenyzd €és/vagy a segitdje nem
megfeleld viselkedésének befejezéséhez az egyéni kizaras, eltiltads nem elegendd, a klub
kizarasa, illetve eltiltasa is bekovetkezhet.

a. Kizaras (klub): klub csak az egész versenyrdl zarhatdo ki. A fokozatossag
betartasdval, minden korabbi lehetdség kimeritésével csak abban az esetben
lehetséges, ha a fobird és a versenyigazgato is egyetért vele. Ez esetben a klub
egyetlen benevezett versenyzdje sem léphet kiizdétérre a verseny hatralevd részeben
¢s ennek megfelelden minden mérkdzesiiket elveszitik. A klub egyetlen versenyzdje
sem kaphat rangsorpontot, sem kiilondijat, sem kvalifikaciot. A kordbban befejezett
kategoriakban kapott okleveleket, érmeket megtarthatjak.

b. Eltiltas (klub): a klub is eltilthaté valamilyen id6tartamra a kdvetkezd versenyekrol
is. Az eltiltdst a fobir6 és a versenyigazgatd egyiitt kezdeményezi és az FEtikai
Bizottsagnak is jova kell hagynia. Abban az esetben alkalmazhatd, ha a klub kizérasa
nem hozta meg a megfeleld eredményt.
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J. A versenyévad, a versenyek tipusai, rangsorlista

1. A versenyévad:

a.

b.

C.

A versenyiddszak a versenyévad.

A naptari évhez igazodik, az idei 2026. janudar 1.-én indul és 2026. december 31.-én
¢ér veget.

A Liga évad megegyezik a versenyévaddal. A rangsorpontokat évadon beliil
osszegezzik. (ldsd P 8.pont)

2. A versenyek tipusai:

TTE@ Mo e o

Gyakorl6 Verseny

Liga fordulo

UWW Grappling Vélogat6 verseny

Junior, Felnétt és Veteran Magyar Bajnoki Dontd

Didkolimpia® (egylitt a Magyar Diaksport Szovetséggel)

Ifjasagi Orszagos Bajnoksag

Grappling Heroes

Csapatbajnoksag

Egyeéb partnerkapcsolat alapjan megrendezett verseny (pl. TEK, Honvédelmi
Sportszovetség)

3. Gyakorlo verseny:

a.
b.
C.
d.

Edzéskoriilmeények kozott rendezziik meg, a cél a minél tobb gyakorlas.

A versenyzdket 2-6 f0s csoportokra bontjuk, a csoporton beliil kormerkdzés van.
Regisztracios dij van, nevezni nem kell, érem nincs, de mindenki kap oklevelet.
Hivatalos verseny, hivatalos birokkal, szabalyokkal, menetidével, orvossal.

4. Liga fordulo:

a.

b.

Hivatalos egyéni verseny kiizdéterekkel, orvossal, érmekkel, sulycsoportokkal,
nevezési folyamattal stb.

G4 Grappling Liga: Versenysorozat egy ¢vadon beliil, azonosak a szabalyok,
azonosak a korosztalyok ¢€s a sulycsoportok, azonos a nevezési dij stb.

Mind a négy versenyszdmot megrendezziik. Open versenyszamba egy, a tobbi
versenyszama kettd nevezeés adhato le.

A Liga fordulokon rangsorpontokat lehet kapni, ennek alapjan allapitjuk meg a
rangsorlistat €s osztjuk az 0sszetett helyezéseket. (ldsd itt az utolso két pont)

5. UWW Grappling Valogato verseny:

a.

Az évad Gi és NoGi Grappling valogatott keretei a valogatd verseny U17, U20 és
Felnd6tt halado kategoridi eredményei alapjan lesznek kijeldlve.

b. Normal Liga fordulé minden egyéb tekintetben.

6. Junior, Felnott és Veteran Magyar Bajnoki Donto:

a.

Gi Grappling és NoGi grappling versenyszdmban nemenként hirdetjiik meg a
Halad¢6 szabalyok szerint.
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f.

Az els6 helyezett a Magyar Grappling Szovetség Bajnoki 6vét, a masodik és a két
harmadik helyezett pedig kupat kapnak.

c. Egy versenyzd csak egy korosztalyban versenyezhet.
d.
e.

Egy versenyzOnek versenyszamonként csak egy nevezése lehet.

Kadetek nevezhetnek a Juniorok kozott. Juniorok és Veteranok nevezhetnek a
Felnottek kozott.

A nevezésnek nincs kvalifikacios elofeltétele.

. Diakolimpia®: A Magyar Didksport Szovetséggel egyiittmilkddve rendezziik meg a

Grappling Diakolimpiat® az aldbbi szabalyokkal:

a.
b.

8-20 évesek nevezhetnek. 2026-ban a 2006.01.01 és 2018.12.31 kozott sziiletettek.
Gi és NoGi Grappling versenyszamokban a U9, Ul1, UI3, UIS5, Ul17 és U20
korosztalyokban a Halado6 kategoriakban hirdetjiik meg.

Onallé verseny, a Didkolimpian® mas kategdriat nem hirdetiink meg.

A versenyz6 az iskolajan keresztiil a Magyar Didksport Szovetség nevezési feliiletén
adja le a nevezését.

. Ifjisagi Orszagos Bajnoksag: Onallo verseny, melyen Orszagos Bajnoki cimeket és

helyezéseket osztunk a kovetkezd szabalyokkal:

a.

b.
C.
d.

b.

f.

Ifjasagil,2 és Kadet korosztalyban Gi és NoGi Grappling versenyszdmokban
rendezziik meg a Halado6 szekcioban. Versenyszamonként egy nevezés adhato le.
Azokban a kategoridkban osztunk cimeket, ahova legaldbb 2 f6 nevezett.

Az els0 helyezett kupat kap.

A nevezésnek nincs kvalifikacios elofeltétele.

. Grappling Heroes: Meghivasos NoGi Grappling verseny a kovetkezd szabalyokkal:
a.

Az Ifjusagos Orszagos Bajnoksag napjan €s helyszinén, az utan rendezziikk meg
NoGi versenyszamban.

No61 Abszolut, Férfi -80 kg és NoGi 80+ kg kategoriakban rendezziik meg az A
szabalyrendszer szabalyai szerint.

Az el6z6 évadban nyujtott teljesitmény alapjadn a Szovetségi Kapitany hivja meg a
résztvevoket.

Nevezési dij nincs.

Az els6 helyezett 1000 CHF értékii utalvanyt kap, mely nemzetkozi versenyeken
szOvetségi tamogatasra valthatd be a normal tamogatason feliil. Az utalvany
atruhazhato.

Az 1, 11 és a két III. helyezett Grappling Heroes trofeat kap.

10.Csapatbajnoksag: Gi Grappling ¢s NoGi Grappling versenyszamban lehet Gyermek,
Ifjasagi, Junior, Felndtt €s Veteran Csapatbajnoksag mindkét nemben. Kiilon kiegészitd
szabalyok vonatkoznak ra (ldsd L. fejezet).

11.Egyéb partnerkapcsolat alapjan megrendezett verseny: Egyedi kiirdsuk van, mely
részletezi az esetleges specialis szabalyaikat.
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12.Rangsorpont:

a. A Liga forduldkon, a Magyar Bajnoksagon és az Ifjusagi Orszdgos Bajnoksagon a
halad6 kategoridkban lehet rangsorpontot kapni. Mas versenyen és mas szekcioban
nem lehet rangsor pontot kapni.

b. A rangsorpont mértéke:

1. az I. helyezett 7 pontot,

i1. a Il. helyezett 4 pontot,
i1, a III. helyezett 2 pontot,
iv. alV. helyezett 1 pontot,

v. az V.-VIIIL helyezéssel pedig 0,5 pontot kap a versenyzo.

c. Azok a versenyzOk kapnak rangsorpontot, akik a kategoriajukban két mérkdzésen
gyoztek.

d. Csak azokat a mérkdzéseket szdmitjuk, melyen ténylegesen kiizdottek. Ha az
ellenfél nem tudott kidllni (nem jott el, vagy atlépte a sulyhatart, sériilés, vagy barmi
mas miatt nem allt ki), azt a mérk6zést nem lehet szamolni.

e. Az a versenyz0 is megkapja a rangsor pontot, aki masodikkeént ugyan csak egyszer

crer

kapott rangsor pontot.

13.Rangsorlista:

A versenyzOk felsoroldsa az elért pontszdm szerinti sorrendben (elél a magasabb

pontszam).

a. A globalgrappling.hu honlapon kozoljik évadonként az egyéni és a csapat
Osszesitett rangsorlistat.

b. Az évad utan, a kovetkezd verseny megnyitdjan osztjuk ki az 0sszesitett egyéni €s
csapat kupakat az els6 harom helyezettnek.

c. Az Osszesitett dobogosoknak jutalom is jar. A csapatoknak kedvezmény a kovetkezd
Nyari Téabor dijabdl, az egyéni dobogosoknak pedig ingyenes a Nyari Tabor.
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K. A mérlegelés szabalyai

1. A Gyakorlo Verseny kivételével a verseny napjan a helyszinen mérlegelés van:
a. A mérlegelés egyben regisztralas is a versenyre. Minden versenyzonek kotelezo!
b. Eldzetes mérlegelésre lehetdség van, azaz a mért sulyt nem kotelezd beirni a
szamitogépbe.
c. A mérlegelés, regisztracio lezarasi idépontok:
1. Gi Grappling és Combat Grappling: 10:15
ii. Open és NoGi Grappling: 12:00.
1il. A zarasi idOpont ettdl eltérd is lehet, ha a kiirdsban masként kozoljiik.
d. A verseny napjan 8 oratol 12 oraig (vagy a kiiras szerinti id6pontig) van lehetdség
mérlegelésre.
e. Ruhdzat: p6lo, rovidnadrag is megfeleld, Gi €s NoGi ruhazat is.
f. A regisztracidé megkezdése és lezarasa kozott egyszer kell végleges mérlegelést
végezni. A mért suly bekertil a mérlegelési jegyzokonyvbe.
g. A mért suly a szamitogépbe beirt suly. Egész szam. A mért sily meghatarozasa: A
mért sulyt a mérlegen lathat6 két tizedes stulybol felfelé kerekitéssel kapjuk. Pl:
72,00 -> 72 kg, 66,85 -> 67 kg. Ez pontosan megegyezik az UWW szabdlyzataval.

2. A kategoria felso sulyhatara:

a. A kategoria sulycsoportjanak a szamértéke mutatja a legmagasabb elfogadhato meért
suly szamértékét, azaz a kategoria felso sulyhatarat. Példaul a NoGi Kadet Fiu 66
kg-os kategoridban a legmagasabb elfogadhato mért suly a 66 kg.

b. Az a versenyzo, akinek a mért sulya meghaladja a kategoria felso sulyhatarat,
nem versenyezhet ebben a kategoriaban. A helyszinen a versenyz6 nem
keriilhet at masik kategoriaba.

c. Példa: az a versenyzo, aki benevezett a NoGi Kadet Fiu 66 kg-os és a NoGi Kadet
Fiu 73 kg-os kategoriaba is és a meért sulya 67 kg, a NoGi Kadet Fiu 66 kg-os
kategoriaban nem, a NoGi Kadet Fiu 73 kg-os kategoriaban viszont versenyezhet.

3. Versenyzok jelolése a kijelzokon:

a. A nem regisztralt (nem mérlegelt) versenyzd neve [szogletes] zardjelek kozott
jelenik meg.

b. A felso stulyhatart 4tlépd versenyzod neve (kerek) zarojelek kozott jelenik meg.

c. A rendesen bemeérlegelt, de napkozben megsériilt vagy mas okbol a versenyt
folytatni nem tudo versenyzd neve <csucsos> zardjelek kozott jelenik meg.
Sziikséges, hogy ezt az allapotat jelezze a kozpontban.

d. Szintén <csticsos> zarojelek kozott jelenik a kizart versenyzd neve.

e. A szOnyegen a vezetObird nem var a zardjeles versenyzore, akar ott van, akar nincs,
az ellenfelet hirdeti ki gydztesként.

f. Figyelmeztetés: Az a versenyzd, aki itt van a helyszinen és versenyezni akar, de a
nevét [szogletes] zardjelek kozott latja (a csak NoGi-ben induld versenyzd 12 éra
utdn), azonnal jelezze a kdzpontban, mert nem fog tudni versenyezni!
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L. A kvalifikacio szabalyai

1. Alapfogalmak:

a.
b.

Valogatott: az adott nemzetkdzi versenyre a Szovetség altal nevezett versenyzok.
Valogatott keret: azon versenyzok, akik az év elején kivalasztasra keriilnek. A
felkésziilésiiket a szovetség tAmogatja €s menedzseli.

Sajat kategoria: Egy versenyz6 egy korosztaly egy sulycsoportjaba kap meghivast.
Vallalas: A vallalés felsorolja azokat a viselkedési, moralis eldirdsokat, melyeket a
keret tagoknak be kell tartaniuk. A véalogatott keretbe keriiléshez a versenyzdének és
az edzdjének is al4 kell irnia.

2. Valogatott keretek:

a.

b.

Korosztalyok: U17, U20, Felnétt.
Versenyszdmok: gi €s nogi grappling. Egy versenyzd kaphat meghivast mindkét
versenyszamba, ekkor kettd sajat kategoridja lesz.

3. A keretek l1étrehozéasanak a célja:

a.

b.
C.

d.

A valogatott kerettagok kizarolagos joga a nemzetkozi versenyeken indulas ezekben
a korosztalyokban.

A Szovetség a keretek tagjainak kiilon edzési, fejloddési lehetdséget biztosit.

A tagok altalanos és egyedi kedvezményben részesiilnek az edzoétaborokon,
nemzetkozi versenyeken.

A tagok eldnyt élveznek a szovetségi versenyruhazat vasarlasakor.

4. Valogatott keret éves menedzselése:

a.

Valogato verseny: A Szovetség évente egyszer valogatd versenyt rendez, melyet
elére kozol a naptarban. A keretbe keriiléshez a vélogaté versenyen indulés
kotelezd! (Kivétel indokolt esetben 7.b. pont).

Meghivas: A vélogaton elért eredmények alapjan hivjuk meg a versenyzdket a
keretekbe. (Kivétel indokolt esetben 7.b. pont).

Megalakulas: A Szovetség a valogatot kovetden egy alakuld szeminarium /
edzotabor keretében a valogatott kereteket megalakitja azokbol a versenyzdkbdl,
akik elfogadtak a meghivast €s alairtak a vallalast.

Felkésziilési tamogatas: Edz6taborok és szeminariumok keretében a Szovetség a
kerettagoknak ingyenes vagy kedvezményes felkésziilési lehetoségeket biztosit.
Valogatott kialakitasa: A nemzetk0zi versenyekre a kerettagok kozil egy
jelentkezeési és kivalasztasi eljarassal valasztjuk ki a kiutazd Valogatott tagjait.

5. Kategorian beliili sorrend:

a.

Egy kategorian beliil a keretpontok alapjan hatarozzuk meg sorrendet. A keretpont
egy 0sszeg, mely két részbdl all:
1. Hazai keretpont: A hazai versenyeken (Liga fordulok, Magyar Bajnoksag,
Ifjusagi Orszagos Bajnoksag, Grappling Heroes) a kerettagok egymas kozotti
mérkdzeésein elért gydzelmek szama (amennyiben a versenyzo kezét felemelték
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gyOztesként, fliggetleniil attol, hogy az ellenfele kiallt vagy sem). Ha csak
ketten voltak, a két gy6ztes mérkdzés ellenére az egy keretpontot jelent.

1. Nemzetkozi keretpont: A nemzetkdzi versenyeken elért gydztes mérkdzések
(barki ellen) és érmek darabszdma 0sszesen.

b. Az aktualis és az el6zo évben elért keretpontok szamitanak.

c. A Szovetség minden hazai és nemzetkdzi verseny utan kozli a keretsorrendet minden
kategoriara. Az a versenyz0 szerepel elérébb, akinek magasabb a keretpontja.

d. Pé¢lda:

1. Az, A” versenyz0 csak a Valogaton és az EB-n indult. A Valogaton kettd keret
tag ellenfelét legydzte, egytdl kikapott (2 hazai keretpont). Az EB-n 3 gydztes
mérkdzés utan ezilistérmes lett (3 + 1 = 4 nemzetkozi keretpont). Az ,,A”
versenyzdnek Osszesen 6 keretpontja van.

ii. A ,,B” versenyz6 nem indult nemzetk6zi versenyen, de 4 hazai fordulon lett
alkalommal harom keret tag ellenfelét, ketté alkalommal pedig kettd keret tag
ellenfelét gydzte le. (3 + 3 + 2 + 2 = 10 hazai keretpont). A ,,B” versenyzdnek
Osszesen 10 keretpontja van.

. A ,,B” versenyzd megeldzi az ,,A” versenyzot a keretsorrendben, mert tobb a
keretpontja.

6. Kerettagok tamogatasi besorolésa:

a. A kerettagokhoz a Szovetségi Kapitany a 4 tamogatasi besorolas egyikét rendeli:
A+, A, B, C.

b. A tamogatasi besorolas a nemzetkdzi versenyre fizetendd hozzajarulast hatarozza
meg, nem befolyasolja a keretsorrendet és a kivalasztast. Az A+ ingyenes, az A
fizetendd hozzdjaruléasa a legalacsonyabb, a C-¢ a legmagasabb.

c. A tamogatasi besorolds a nemzetkdzi versenyeken elért eredmény alapjan keriil
meghatarozasra. Gyakorlatilag a korabban elért eredmény utan adott jutalom
(kedvezmény).

d. Az els6 alkalommal valogatott keretbe kertilt versenyzd C besorolast kap. Az elért
nemzetk6zi eredménye alapjan keriilhet jobban tdmogatott besorolasba.

e. A Szovetség a keretsorrenddel egyilitt a versenyzok tdmogatasi besorolasat is kozli.

7. Valogatott keretbe kertilés:
a. Valogato versenyen:
1. A Szdovetseg €vente egyszer valogatd versenyt rendez, melyet elére kozol a
naptarban.
i1. A keretbe keriiléshez a valogat6 versenyen indulés kotelezd! (Kivétel b. pont).
1. Kiilon kell kvalifikélni gi €s nogi versenyszdmban.
iv. Csak a halad6 kategoridkban lehet kvalifikalni.
v. Legfeljebb négy versenyz6t hivunk meg egy kategoridba az eredményeik
alapjan.
b. Szovetségi Kapitany dontésével:
1. A Szovetségi Kapitany donthet Uigy, hogy egy korabbi valogatott kerettagot —
aki nem vett részt a valogatd versenyen — is meghiv a keretbe a kérelme alapjan.
1. Ez kivételes lehetdség, kérelmezni kell és nagyon meg kell indokolni. (PL. egy
korabban eredményes versenyzo éppen nemzetkozi jitsu versenyen vett részt).
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8. A valogato verseny specialitasai:

a.

b.
C.

Kvalifikacios kategoriak: Gi és NoGi versenyszam U17, U20, Feln6tt korosztalyok
Halad¢ kategoriai.

Nincs ndi Junior és Felndtt kategoria 6sszevonas.

A kvalifikéacids kategoriakban nincs automatikus atsorolas. Az egy fOs kategoria is
megrendezésre keriil, az aranyérmet megkapja.

Ha egy versenyzd egy versenyszamon beliil ketté kvalifikacios kategériaba nevez,
akkor csak az alacsonyabb kategoéridja szamit kvalifikdcionak.

Ha egy versenyzd gi ¢és nogi kvalifikacidés kategoridja eltérd, akkor csak az
alacsonyabb kategoridja a vehetd figyelembe, a masikba nem keriil meghivasra.
Egy versenyz6 csak egy korosztaly egy sulycsoportjaban keriilhet meghivasra (sajat
kategéria), de akér gi és nogi versenyszamban is. Ev kozben a kategoria valtasra
nincs lehetdség!

9. Nemzetkozi versenyre (Eurdpa Bajnoksag, Vilagbajnoksag) a valogatott kivalasztasi
eljarasa:

a.

A nemzetkozi kiiras utan a Szovetség is elkésziti a sajat kiirast. Ez tartalmazza:

1. A verseny helyszinét, id6beosztasat, kategoriait, nevezhetd versenyzok szamat.

1. A tamogatasi kategéridkat, az egyes besorolasokhoz tartozd hozzajaruldsi
Osszegeket.

ii1. A jelentkezési hataridot.

iv. A kijelolt versenyt, ahol az esetleges eldontd mérkdzéseket lebonyolitjuk.

Jelentkezések fogadasa:

1. U17 U20, Felnott korosztélyok kategériéiba csak Vélogatott kerettagok

1. A tobbi korosztalyba fogadjuk mindenki jelentkezéset.

1. A kivalasztasi eljarasban ¢érintett az a kategdéria (és az oda jelentkezett
versenyzOk), ahova tobben jelentkeztek, mint ahanyan indulhatnak a kiiras
szerint.

Kivalasztasi eljaras egy kategorian beliil:

1. Ha a keretsorrend alapjan kivalaszthato a nevezhetd szdmu versenyzd, akkor
Ok lesznek a valogatottak, a tobbi jelentkezett versenyzd pedig tartalék.

1. Ha tobb versenyzd keretpontja azonos és a keretsorrend alapjan nem
valaszthatok ki a vélogatott versenyzok, akkor eldontd mérkdzés(eke)t kell
szervezni a kijelolt versenyen.

1. A Szovetségi Kapitany meghatarozza, hogy kik kiizdenek az eldontod
mérkdzéseken.

A jelentkezési hataridd lejarta utan visszaigazoljuk a jelentkezéseket a tamogatasi

kategoria és a valogatott / tartalék pozicio megerdsitésével, illetve azzal, hogy

eldonté mérkdzest kell vivniuk.

Az eldontd mérkozések lebonyolitasa a kijelolt versenyen: A megnyito elott

hivatalos koriilmények ko6zott megmérkéznek a jelentkez6k a valogatottba

kertilésért. A mérkdzések eredményei alapjan a helyszinen dontjiik el, ki lesz a

valogatott tagja ¢és ki lesz tartalék.
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f. A szOvetségi kapitdny a nem betoltott helyekre meghivhat versenyzdket. Pl. Felndtt
Eurdpa vagy Vilagbajnoksagra meghivhat U20-as versenyz6t, amennyiben nincs
elegendd Felndtt jelentkezd.

-30 -



M. Csapatbajnoksag

. Versenyszamok, nemek: Gi Grappling és NoGi Grappling szamokban halado
szabalyok (A Liga) szerint rendeziink meg kiilon ndéknek ¢€s kiilon férfiaknak.

. Korosztalyok, poziciok és menetidok:

Kor (év)  Poziciok Menetid6
Fiuk, férfiak:
a. Gyermek: 8-11 35,40,45,50,60 kg 3 perc + 1 perc
b. Ifjusagi: 12-15 45,50,55,65,75 kg 4 perc + 1 perc
c. Junior: 16-19 60,65,70,80,90 kg 5 perc + 1 perc
d. Felnétt: 20-34 70,75,85,95,105 kg 5 perc + 1 perc
e. Veteran: >=35 80,90,110 kg 4 perc + 1 perc
Leéanyok, nok:
a. Gyermek: 8-11 30,40,50 kg 3 perc + 1 perc
b. Ifjusagi: 12-15 40,50,60 kg 4 perc + 1 perc
c. Junior: 16-19 55,60,70 kg 5 perc + 1 perc
d. Felndtt: 20-34 55,65,75 kg 5 perc + 1 perc
e. Veteran: >=35 60,70,80 kg 4 perc + 1 perc
. Csapatok:

a. Az 0t pozicios Csapatbajnoksagon 4-8 fOs csapatok indulhatnak.

b. A harom pozicids Csapatbajnoksagon 2-5 {6s csapatok indulhatnak.

c. A csapattagokra teljesiilni kell a korosztalyi feltételnek.

d. Egy versenyz0 egy versenyszamban csak egy csapatban indulhat.

e. Egy versenyzd tobb sulycsoportban is kiizdhet, ha nem 1épi at a stilyhatart.

. Regisztralas és nevezés:

a. Egy héttel a verseny eldtt weben regisztralni kell.

b. Ennek alapjan tudjuk, hogy melyik Csapatbajnoksagon hany csapat fog indulni.

c. Egy Csapatbajnoksagot akkor rendeziink meg, ha ott legalabb két csapat regisztral.

d. A verseny eldtt harom nappal (szombati versenyen szerdan) zarul a webes nevezés
hatarideje. Eddig kell leadni a csapattagok neveit.

. Lebonyolitas: Harom csapatig kormérk6zés, négytdl tizenegy csapatig két csoportos,
tizenkét csapattol négy csoportos lebonyolitas.

. Két csoportos lebonyolitas:

a. A két selejtez6 csoporton (A, B) beliil kormérkdzés van.

b. A csoportok els6 két helyezettje jut a dontdbe.

c. A dontd el6dontdi keresztben: Az A csoport gydztese a B masodik helyezettjével, A
B csoport gydztese az A masodik helyezettjével mérkozik.

d. A vesztesek jatszanak a 3. helyért, majd végiil a gydztesek az elsd helyért.

. Négy csoportos lebonyolitas:
a. A négy selejtezd csoporton (A, B, C, D) beliil kormérkdzés van.
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f.

A csoportok elsd két helyezettje jut a kozépdontdbe.
A kozépdontdben négy keresztben rendezett mérkdzés (1., I, II1., IV.) van el6szor
1. L.: az A csoport gydztese a B csoport masodik helyezettjével
i1. 1I.: a B csoport gyéztese az A csoport masodik helyezettjével
1. IIL.: a C csoport gydztese a D csoport masodik helyezettjével
iv. IV.:a D csoport gydztese a C csoport masodik helyezettjével mérkdzik.
A négy elsO helyezett jut a dontobe.
A dontdben ket el6dontd mérkdzes van eldszor:
1. az . —1IIL, illetve
i1. all. — IV. mérkdzésrdl bejutottak mérkdznek egymassal.
A vesztesek jatszanak az 3. helyért, majd végiil a gydéztesek az elsé helyért.

8. Csapatmérkozés:

a.

b.

Egy csapatmérkdzés a poziciok szerinti harom vagy ot egyéni mérkozésbol all.
Egy csapatmérkdzés gyoztese az a csapat, melynek tobb az egyéni gydzelme. (Ez
igy egyertelmii, mert mindig paratlan szamu egyéni mérkozes van.)

9. Selejtezo csoporton (kormérkozésen) beliili sorrend:

a.
b.
C.

A csoporton beliili helyezést a csapatgydzelmek szama hatarozza meg.

Azonos szamu csapatgyO0zelemnél az egyéni gy6zelmek szama a meghatarozo.

Ha ez is azonos, akkor (és csak akkor) a kalkulalt pontszamok Osszege alapjan
soroljuk. (Ezek tehat kizardlag a selejtezd csoportmérkozések soran a
kormérkozéses csoporton beliili egyértelmii sorrend meghatarozdsdahoz lehetnek
sziikségesek.) (lasd D.4. pont)

10.Dijazas:

a.

o a0 o

Vandorkupa, melyet az els6 helyezett csapat kap meg, és addig Orizhet, mig Gjabb
ilyen Csapatbajnoksagot nem rendeziink.

Csapatkupa, melyet az els6 harom helyezett csapat kap meg.

Csapatoklevél, melyet az elsé négy helyezett csapat kap meg.

Az els6 négy helyezett csapat minden tagja oklevelet kap.

Az els6 harom helyezett csapat minden tagja érmet kap.
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