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2026 évi Ifjusagi
Orszagos Bajnoksag
2026. majus 16.

VersenyKkiiras

Meghivésos verseny négy szOnyegen a Magyar Grappling Szovetség
szabalyzata alapjan.

Phoenix BJJ & Grappling Sportegyesiilet, Varga Robert héazigazda,
Global Grappling SE, dr. Fazekas Adam f6biro, Berkes Laszlo
versenyigazgato.

JP Aréna, 5100 Jaszberény, Vasar tér 17.

2026. majus 16. szombat
8 oratol mérlegelés, regisztracio,
10 orakor megnyito, dijatadas folyamatosan.

Gi Grappling - regisztracio vége 10:15
NoGi Grappling - regisztracio vége 11:30 (!)

Ifjusagi2 korosztalyig az elsd nevezés 6.500 Ft, a tovabbiak 3.250 Ft
Kadet korosztalytol az elsd nevezés 11.000 Ft, a tovabbiak 5.500 Ft

Utalas a Global Grappling SE 51700100-10029730 szamlajara
IBAN: HU69 5170 0100 1002 9730 0000 0000
SWIFT: MKKBHUHB  MBH bank

2026. majus 13. szerda (nevezés leadasa ¢€s utalas beérkezése)
2026. majus 14. csiitortok korrekcios nap

A nevezést a klubvezetOk adjak le a honlapunk nevezési oldalan.
A nevezési lehetdség 2026. méjus 2-4n szombaton nyilik meg.

Kupa ¢és Orszagos Bajnoki cim az els6 helyezettnek, érem a masodik és
harmadik helyezetteknek. Hét f6ig oklevél az els6 4 helyezettnek, nyolc
fotol ket harmadik helyezett van és az V. helyezettek is kapnak oklevelet.
Kiilondij a Legeredményesebb Leany / Fii versenyzOknek és Csapatnak!

Szakszovetségiinknek egyiittmiitkodési szerzédése van a HUNADO-val
(Magyar Antidopping Csoport). Versenyeinken barmikor végezhetnek
dopping-ellendrzéseket eldzetes bejelentés nélkiil is. Jogosultak minden
a versenyen részt vevo versenyzo ellendrzésére.
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2026 évi Ifjusagi
Orszagos Bajnoksag
2026. majus 16.

VersenyKkiiras (folytatas)

E15 kozvetités: A versenyen kép, hang és video felvétel késziil, valamint versenyrél é16
kozvetitést adunk. A verseny kezdetekor megosztjuk a linket a Magyar
Grappling Szovetség Facebook oldalan. Az ¢él6 kozvetités mellett a
www.globalgrappling.hu/verseny/ oldalon folyamatosan kozoljik az
aktualis €s hatralévé mérkodzeéseket.

Felvétel: A versenyen fénykép €s videofelvetel készitheto.

Adatkezelés: A Global Grappling Sportegyesiilet a nevezés és a verseny lebonyolitasa
¢rdekében, valamint az eldirt adatszolgaltatasok (pl. a Magyar Didksport
Szovetség fel¢) teljesitése érdekében adatokat (koztik személyes
adatokat is) kezel, tart nyilvan. Ezt az el6irdsoknak megfelelden, csak és
kizarélag ezen célok érdekében teszi, mas célra nem hasznalja fel.

Viltoztatas: A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!
Neézok: A belépés ingyenes. Mindenkit szeretettel varunk!
Informacio: 30/206-7078 www.grapplingszov.hu
Jaszberény, 2026. aprilis 1. Varga Robert hazigazda

Berkes Laszl6 versenyigazgato
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2026 évi Ifjusagi
Orszagos Bajnoksag
2026. majus 16.

Ifjusagi Orszagos Bajnoksag

e Gi Grappling és NoGi Grappling versenyszamokban hirdetjiik meg az Orszagos
Bajnoksagot az Ifjusagil,2, valamint a Kadet korosztalyoknak.

o Gyermek2 korosztaly felnevezhet az Ifjasagil korosztalyba.

e A verseny 0nallé Orszagos Bajnoksag, nem Liga forduld. Csak e harom korosztaly
halad6 kategodridit rendezziik meg.

o K¢t f6t0l megrendezziik a kategodriat és az elsd helyezettek Orszagos Bajnoki cimet €s
kupat kapnak. Az egy f0s kategoriakat toroljiik.

e A verseny pontszerzd, a megrendezett kategoriakban a szokasos rendszer szerint lehet
rangsorpontokat kapni.

o Kiilondijakat is osztunk a Legeredményesebb Leany / Fit versenyzOknek €s Csapatnak.

Menetidok és sulycsoportok leanyok, nok

Korosztaly Sziiletési év  Menetido Suly (kg.)

Ifjasagil (U13) 2013,2014 4 perc 27,30, 34, 38, 42, 46, 50, 72
Ifjasagi2 (U15) 2011,2012 4 perc 30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57, 80
Kadet (U17) 2009,2010 5 perc 38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 90

b

Menetidok és sulycsoportok fiuk, férfiak

Korosztaly Sziiletési év  Menetido Suly (kg.)

Ifjasagil (U13) 2013,2014 4 perc 27,30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 72, 90
Ifjasagi2 (U15) 2011,2012 4 perc 32,35,38,42,47, 53, 59, 66, 73, 100
Kadet (U17) 2009,2010 5 perc 42,46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 110



Nevezési rendszer és nevezeési feltételek

Nevezni csak a www.globalgrappling.hu honlapon lehet a Versenyrendszer meniiben a
Regisztracio és nevezés meniipontban. Regisztralt klubok regisztralt versenyzdit a
klubvezeto nevezi, betartva a nevezési €s korrekcios hataridoket.

A nevezési dijat a Global Grappling SE 51700100-10029730 bankszamlajara kell utalni.
A nevezés egyben nyilatkozat a nevezési feltételek elfogadéasarol.

A nevezett versenyzOnek egy évnél nem régebbi *Versenyezhet’ orvosi igazolassal és a
Magyar Grappling Szovetség versenyengedélyével kell rendelkeznie.

Mindenki a sajat korosztalyaba nevez altaldban. De a sajatjuknal eggyel magasabb
korosztalyba is nevezhetnek.

Nevezés neme: Férfiak csak Férfi, Nok csak NGi kategoriaba nevezhetnek.

Nevezés sulycsoporti feltétele: Csak olyan sulycsoportba lehet nevezni, amely felsé
hatara nem haladja meg a versenyz0 viszonyitasi sulyat (lasd Mérlegelés).

Akinek a helyszinen a viszonyitasi sulya atlépi a kategérigja felsd sulyhatarat, a neve
(kerek) zarojelben lesz és nem versenyezhet.

Egy versenyz0 egy versenyszamon beliil legfeljebb 2 nevezést adhat le. Aki 2 nevezést
ad le, véllalja, hogy nem lesz meg a sziikséges pihendideje ket merkozés kozott.

A versenyz0d abban a kategoridban versenyez, amelybe nevezték, vagy amelyikbe az
automatikus 6sszevonds soran kertil.

Az automatikus 0sszevonas utdn az egy versenyzOs kategoridkat toroljiik. Az ebbe a
kategodridba fizetett nevezési dij beszamithato valamelyik kovetkezd versenyen.

Korrekcios nap: kiegészités, atsorolas és visszavonas

Kiegészitést és atsorolast olyan kategoridba lehet kérni, amely megfelel a nevezési
feltételeknek, ahova van eldzetes nevezes €s ahova a versenyzd még nem nevezett.

A Kiegészitd nevezés célja a meglévd kategoriakban a 1étszam novelése. Uj versenyzd
nem nevezhetd és 1) kategoria sem képezhetd.

Atsorolast és visszavonast az egy klubos kategoriakban 1év6 versenyzdre lehet kérni.
Az atsorolas célja az egy klubos kategoridk szamanak csokkentése.

A visszavont kategoria nevezési dijat beszamitjuk a kovetkez6 versenybe.

Automatikus 0sszevonas

Az egy klubos kategoridkra az automatikus 6sszevonas nemen €s versenyszamon beliil
torténik, célja az ilyen kategoridk szamanak csokkentése.

Két kategoriat csak akkor vonunk 6ssze, ha egyik vagy mindkét kategoria egy klubos €s
ebbe a két kategoriaba nevezett minden versenyzOre teljesiil, hogy csak olyan ellenféllel
keriilhet 0sszevonasra, aki egyébként is jogosult lett volna nevezni a kategdridjaba, vagy
egy sulycsoporttal fentebb nevezett (de akkor nem lehet magasabb korosztalyu) vagy egy
korosztéllyal fentebb nevezett (de akkor nem lehet magasabb sulycsoportu).

Az automatikus Osszevonas péntek reggel a sorsolas eldtt automatikusan torténik a fenti
szabalyoknak megfelelden, abba belenytlni nem lehet.
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Iranyitott sorsolas

A kategoridkban az els6 forduld parositasait iranyitott sorsolassal képezziik, azaz:

V¢életlenszertien sorsol a szamitogépes program. Azokat a sorsolasokat eldobja, ahol egy
klubba tartozé versenyzok keriilnek 0ssze az elsé forduloban.

Ha az eldobott sorsoldsok szdma eléri a hatarszamot, akkor a program mindenképpen a
kovetkezo sorsolas alapjan képezi a kezdd parokat.

A sorsolads péntek reggel az Osszevondsok utan automatikusan torténik a fenti
szabalyoknak megfelelden, abba belenytlni nem lehet.

Lebonyolitas

A verseny a G4 Grappling Liga forduloja. A belépés ingyenes!

A versenyz0 egy kisérdvel johet a szOnyeghez, akinek sarga COACH polot kell viselnie.
Lebonyolitasi sorrend: 1. Gi, 2. NoGi

Lebonyolitas: Ot foig kormérkézés, 6-7 f6nél két csoportos kdrmérkézés. 8 fotél
egyenesagi visszamérkdzéses rendszer. 7 foig egy, 8 f6t6l kettd II1. helyezett.
Kormérkozés: Minden versenyz0 kiizd minden ellenfelével. Két fo esetén két
gyozelemig tart, ketté vagy harom mérkdzes. A tobb gydzelem, a tobb kopogtatasos
gyozelem, az egymas elleni eredmény a meghatarozo a helyezések megallapitasanal.
Két csoportos kormérkozés: A versenyzoket két (3 vagy 4 f6s) csoportba sorsoljuk.
Egy csoporton beliill kormérkdézés van. Mindkét csoportgydztes a masik csoport 2.
helyezettjével vivja az el6dontdt. Az elddontdk gydztesei keriilnek a dontdbe, a vesztesei
a bronzmérkdzésbe.

Egyenesagi visszamérkozéses rendszer: Az els6 forduloban bemérkodzések a legjobb 8
(16, 32 stb.) kozé (ha sziikséges). Mindig a gydztesek jutnak a kovetkezd forduloba. A
dontdbe jutott versenyzok altal legydzott ellenfelek visszamérkéznek a bronzéremért.
Mindkeét dontds 4gan adunk bronzérmet.

Meérlegelés

Mérlegelni 8 oratol 12 oraig lehet. A mérlegelés a regisztracio a versenyre.

Probamérés végezhetd, azaz a mért eredményt nem kotelezd beirni. A mérlegelés
lezarasaig kell egyszer mérlegelni €s beirni a viszonyitasi sulyt.

A viszonyitasi suly egész szam, a mért sulybol egészre felfelé kerekitéssel kapjuk.
(pl. 72,9 ->> 73 kg)

Akinek a helyszinen a viszonyitasi sulya atlépi a kategoridja felsd sulyhatérat, a neve
(kerek) zarojelben lesz és nem versenyezhet.

Felelosseg

A versenyen minden résztvevo a sajat felelosségére vesz részt.

A megfelel6 6ltozetrdl, védofelszerelésrdl minden résztvevod sajat maga gondoskodik.
A szervezOk a résztvevok értéktargyaiért nem vallalnak feleldsséget.

A hibdasan leadott nevezések kovetkezmeényeiért a teljes felelosség a csapatvezetoe.



NoGi Ruhazat

Alkot6 elemei a rashguard, a fight short és a passzos nadrag.

A rashguard szoros révid- vagy hosszuujju p6olo, mely rafesziil a felsétestre.

A fight short laza rovidnadrag, a szara a comb kozepe a térd kozé érjen.

A fight short alatt lehet passzos nadrag, melynek a szdra akar a bokaig is érhet.

A rashguard és a fight short kotelezo. Ha a fight short nem betétes, nem takarja a
belso teriileteket, akkor kotelez6 alatta a passzos nadrag is.

Az elsOként szolitott versenyzd piros rashguard-ban koteles kiizdeni, a masodikként
szolitott pedig nem pirosban. Nincs technikai szincsere.

A masodikként hivott versenyzd rasguard-jan (a cimeren, z&szlon és egyesiileti logon
kiviil) nem lehet piros szin.

Gi Ruhazat

Alkot6 elemei a kabat, 6v, nadrag. Tiszta ju jitsu / judo edzéruha, nem lehet szakadt. A
nadrag szdra €s a kabat ujja nem hajthat6 fel.

Az elsokeént szolitott versenyzonek piros ovet kell felvennie, melyet mi biztositunk.
A gi szinére vonatkozoan megkotés nincsen.

Eldre nyUjtott kézzel a csuklo €s a kabatujj veége kozott max. 5 cm. lehet. Ugyanigy a
fliggdleges nadragszar vége ¢€s a boka kozotti tavolsag legfeljebb 5 cm lehet.

A kabat alatt rashguard hasznalata a ndknek kotelezd, a férfiaknak opcionalis.

Higiénia

Fert6z6 betegséggel, borbetegséggel a versenyen részt venni nem lehet!

A papucs hasznalata kotelezd! Segitoink elkiildik labat mosni azt, aki mezitlab jon a
pasthoz. A pastra természetesen mezitlab kell fellépni.

Nem hasznalhat6 (test)ékszer, csat. Hossza hajat gumival 6ssze kell fogni!

Kormoket rovidre kell vagni!

A sebeket be kell fedni! A véres, piszkos ruhazatot ki kell cserélni.

Félmeztelen nem lehet kiizdeni, a honalj sem maradhat szabadon. Olyan anyagot nem
szabad hasznalni (orvosi krémet sem), mely akadalyozhatja az ellenfelet (pl. sikos bor).

Rangsorpontok

Rangsorpontot az a versenyz0 kap, aki kétszer gy6zott, vagy masodik lett, de a kategoria
harmadik helyezettje kapott rangsorpontot.

A kaphato6 rangsorpontok: I. helyezett 7 pont, I1. helyezett 4 pont, III. helyezett 2 pont,
IV. helyezett 1 pont, helyezés nélkiil 0,5 pont.



Szabalymagyarazat (kivonat)

Gyozelem: A mérkdzés megnyerhetd feladassal, tdvol maradassal, ponttal, leléptetéssel,
vagy ha az egyik versenyz6 nem tudja folytatni a kiizdelmet. Dontetlen nincs. A feladas
jelezhetod kézzel, 1abbal vagy hanggal. Ovakodjunk a feladasként értelmezhetd jelzésektol!

Hosszabbitas: Ha az elsé menetben nem volt gyézelem és a pontszam egyenld, akkor a
tobb magas pontszamot kapott, illetve kevesebb biintetést kapott versenyzd gy6éz. Ha ezek
is egyenldk (ez a mindsitett pontegyenldség), akkor 1 perc hosszabbitas kovetkezik. Ha
volt akcidpont (nem biintetés pont), akkor az utols6 akcidopontot elérd versenyzo védekezik,
egyébként sorsolni kell a tamadét, aki kezdési pozicidt valaszt és kopogtatnia kell az
ellenfelét. Ha nem sikeriil, akkor a védekezd gyoz.

Akciokért és poziciokért adhato pontok:

Foldrevitelek
Foldrevitel 2-3 (+2)
normadl foldrevitel 2
magas dobas 3
gyors foldrevitel +2
Leiilés (pont az ellenfélnek) 0-2
osszekapaszkodas nélkiil 1 (intés)
osszekapaszkodassal 0-2(1)
Dominans poziciok
Oldalso 3
Felso 4
Hatso 4
Egyéb akcio, pozicio
Atforditas 2
Térd a hason (oldalso6 pozicio) 3
Guard elhagyés -
Tamadaspont
Nagyivii dobas 3mp kontroll nélkiil
Majdnem sikertilt kopogtatas
Intés
Intés (pont az ellenfélnek) 1

Technikai folény: Ha a két versenyzd pontjai kozott a kiilonbség eléri a 15 pontot, a
mérkdzés véget ér s a magasabb pontszamu versenyzd technikai félénnyel gyoz.

Progresszivitas: A poziciokért jard pontok progressziv rendszert kovetnek. A pozicidkon
javitani kell ahhoz, hogy ijabb pontokat lehessen szerezni: oldalsé — fels§ — hats6. Akkor
indul Ujra, ha az a versenyz0, akin az utolsé pontozott pozicidt végrehajtottak, zart vagy
nyitott guard poziciot ér el, (fél guard nem szamit), atforditast hajt végre, vagy felall és
legalabb 3 mp-ig 4llva marad, mikézben nincs kontroll alatt.



Szabalymagyarazat (kivonat)

Minden korosztalyban tiltott technikak:
a. Az ltes ¢€s a rugas.

b. Az ellenfél f6ldrdl felemelése utan a foldhoz titése, a fejre, nyakra dobas (slam).
c. A torok, a lagyék markolasa, nyomasa.
d. A borfogas, a csipés, a harapas, a karmolés, a hajhuzas.
e. A kéz-, labujjak feszitése, csavarasa. Négynél kevesebb ujj fogasa.
f. A gerincfeszités (fej mellre lenyomasa, konzervnyito, gerinc hatra feszitése stb.).
g. A fojtasok, feszitések hirtelen rantasa, idot kell adni a kopogésra.
h. Arcba (szembe, orrba, szdjba stb.) nytlni, az 6kl6t az arcba nyomni.
1. A szdajat, orrot befogni, a fiilet tépni.
j. Kiilsé és belso sarokfeszités (heel hook).
Alkalmazott szabalyrendszerek:
A B
legtobbet megengedd (UWW) kozepesen korlatozo
haladdk és veteranok kezdoOk ¢€s ifjusagi haladdk
Ami B-ben engedélyezett, és Ami C-ben engedélyezett,
Osszehajtas és
Vesefogo Fojtas
[ziilet nyitas, izom vagas (kivéve Guillotine fojtds,
Csuklofeszités ha nincs benn a kar)
Minden Guillotine fojtas Héaromszog
Csavarasos labfeszités (pl. toe hold) Egyenes labfeszites
Térd csavarasa, kiils§ nyoméasa Felugrasos technikak
A szabalyrendszerek az egyes korosztalyokban:
Korosztaly Halado
Ifjasagil,2 B
Kadet A

Kezdési és ujrakezdési poziciok:

o A mérk6zés allo kezdési poziciobol indul az els6 menetben és a védett korosztalyok
hosszabbitasaban.

o I[fjuségil korosztalytdl a hosszabbitasban: hatso vagy oldalso karfeszitéses tjrakezdési
pozicio.

o Ujrakezdési pozicidk: allo, nyitott guard, zart guard, fél guard, oldalso, felsd, hatso
ujrakezdési pozicio.

Akcio-kényszer: A folyamatosan haritd, menekiild versenyzot, aki nem hajlando felvenni
a kiizdelmet, a bir6 figyelmezteti, majd inti. Ha nincs aktivitas, a vezetdbird 15 masodperc
utan int (1 pont az ellenfélnek). A negyedik intés leléptetést jelent!



Engedélyezett és tiltott technikak tablazata

szabalyrendszer B A
Foldrevitelek
Kar-, csipd-, labbal dobasok
Lébra fogasos foldrevitelek
Guard-ba ugras
Vetddéses dobasok lesodrassal
Ollédobas
Dobas teljes test kiemeléssel
Ura nage / suplex, kata guruma
Fejre, nyakra dobas, razuhanéas - -
Karfeszitések, karkulcsok
Karfeszitések, karkulcsok
Repiild karfeszités +
Csuklofeszités -
Labfeszitések
Egyenes labfeszités +
Toe hold (csavarasos bokafeszités) -
Térd csavarasa, kiilsé nyomasa -
Heel hook (csavarasos sarokfeszités) - -
Test szoritasok, feszitések
Térd a hason +
Osszehajtas, vesefogd : +
[ziilet nyitas, izom vagas - +
Labak (combok) szétfeszitése - -
Gerincfeszités - -
Feszitések egyéb
Feszités foldrevitel kozben - -
Ujjak, labujjak feszitése - -
Feszitések tulhuzéasa - -
Allfeszités (csavaras) - -
Fojtasok
Haromszog fojtas (1ab, kar)
Fej rahtizasa a haromszogre
Fojtas Gi-vel, alkarral
Guillotine fojtas, ha benn a kar
Minden Guillotine fojtés -
Fojtas gerincfeszitéssel - -
Fojtas ujjakkal, okollel -

+ + + + + + o+
+ o+ + + + o+

_|_
+ o+ o+

+ + +

+
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Hataridok

e 2026. majus 2. szombat Megnyilik a weben a nevezési lehetdség
e 2026. majus 13. szerda Nevezési, utalési hataridd
e 2025. majus 14. csiitortok Korrekeids nap

Utalasi séma

Név: Global Grappling Sportegyesiilet

Bankszamla: 51700100-10029730

Osszeg: 22.000 Ft. (csak péelda)

Megjegyzés: Fight Team (klub neve) 2 db. nevezési dij (csak példa)
Térkép

A verseny helyszine: JP Aréna, 5100 Jaszberény, Vasar tér 17.
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