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Grappling valogatott keret alakulé edz6tabor
Matrahaza 2026. marcius 20-22.

Magyar Grappling Szovetség

Skafar Bence szdvetségi kapitany, Szekeres Akos, Lakatos Sandor

2026.03.20. (péntek) - 2026.03.22. (vasarnap)

érkezés péntek 15 oratol, tavozas vasarnap 14 oraig

Elsb edzés péntek 16:00-18:00, utolsé edzés vasarnap 10:00-12:00
Els6 étkezés péntek vacsora, utolsé étkezés vasarnap ebéd.

Matrahazi Edzétabor
3233 Matrahaza, Kékes-alja ut 3.

7:00 Reggeli mobility edzés
8:00 Regageli

10:00-12:00 Délel6tti edzés

12:30 Ebéd

16:00-18:00 Délutani edzés

18:30 Vacsora

+36 30 643 0931
+36 30 206 7078

Skafar Bence
Berkes Laszlo

grapplingszov@grapplingszov.hu

maximum 100 f6. Csak bentlakassal, bejarasra nincs lehet6ség.

Helyek feltltése:

1. A valogatott keret tagjai, azaz akik alairjak a vallalast, meghivast kapnak a taborba. Marcius

10-ig kell visszaigazolniuk a részvételuket.

2. Amennyiben marcius 10-e utan még van szabad hely, azt meghirdetjuk a szOvetség tagjai
szamara. Jelentkezni lehet marcius 10-e utan a grapplingszov@grapplingszov.hu e-mail
cimen. Az 6 részvételukrdél a Szovetségi Kapitany dont. Marcius 15-én véglegesitjik a

résztvevli névsort.

Részvételi dij:

1. 2026-0s valogatott keret tagok:
a. Akik 2025-ben vilagbajnoksagon részt vettek: ingyenes.
b. Tobbiek: 15.000 Ft hozzajarulast fizetnek.

2. MGSZ tagok (sportbiztositassal rendelkez6 versenyzék): 30.000 Ft hozzajarulast fizetnek.
3. Kérjuk a hozzajarulast marcius 16. és 20. k6zott a Magyar Grappling Szévetség MBH Banknal

vezetett 51700100-15005128 szamlajara utalni.



